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RESUMO

Introducéo: A violéncia doméstica € uma realidade presente em diversas sociedades
ao redor do mundo e configura-se como um grave problema de saude publica e uma
violacdo dos direitos humanos. Apesar dos esforcos institucionais e sociais para
combaté-la e sensibilizar a populacdo, frequentemente nos deparamos com a
persisténcia do ciclo de abuso. Nesse contexto, emerge a discusséo sobre a cultura
do siléncio, um fendmeno social que contribui para a invisibilidade e para a
normalizacdo da violéncia doméstica. A cultura do siléncio impede que as vitimas se
manifestem e busquem ajuda, perpetuando assim a situacao de abuso. Objetivo: O
presente estudo visa analisar os fatores que contribuem para a perpetuacdo do
siléncio em relacdo a violéncia doméstica, buscando compreender os facilitadores e
obstaculos enfrentados pelas mulheres no processo de ruptura desse siléncio.
Método: Realizou-se um estudo qualitativo por meio da técnica de grupos focais, que
foi conduzido na regido litoranea sul do Espirito Santo. A pesquisa ocorreu no Nucleo
Margaridas, um servi¢co de Politica Publica dedicado ao enfrentamento da violéncia
contra mulheres, vinculado a Secretaria de Estado da Mulher (SEMS) e realizado em
parceria com o Instituto Génesis (IG) com 06 (seis) mulheres, por meio de roda de
conversa com duracdo de 1 hora e 30 minutos. As entrevistas foram realizadas no
segundo semestre do ano de 2025. E, foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
com numero de aprovacdo 7.534.088. Para a analise dos dados, foi utilizada a técnica
de andlise tematica, que possibilita uma compreensdo das narrativas das
participantes. Resultados: A analise das narrativas das participantes revelou que os
fatores relacionados a perpetuacéo do siléncio em face da violéncia doméstica sao
multifacetados. Entre esses fatores, destacam-se aspectos sociais, como a
normalizag&o da violéncia (incluindo a aceitagéo social da violéncia, a influéncia da
midia, a desinformacdo e a culpabilizacdo da vitima), bem como emocbes e
sentimentos (como medo de retaliacdo, autoculpa, receio de agravamento da
violéncia, julgamento social e soliddo). Além disso, questdes familiares e de rede de
suporte emergem como elementos cruciais, sendo a presenca de filhos, a falta de
suporte, e a dependéncia financeira e/ou emocional fatores que dificultam a ruptura
do siléncio. No entanto, a rede de suporte, a amizade, o compartilhamento de
experiéncias com outras mulheres gque vivenciaram situacdes semelhantes, assim
como o fortalecimento pessoal oriundo do conhecimento, foram apontados como
elementos fundamentais para auxiliar na superacao desse siléncio frente a violéncia.
Consideragfes Finais: As mensagens de esperanca e empoderamento deixadas
pelas participantes ndo apenas ressaltam a resiliéncia das mulheres, mas também
enfatizam a importancia de promover espacos de escuta ativa e acolhimento. E
essencial que as politicas publicas e as iniciativas comunitarias se deem conta da
necessidade de oferecer suporte emocional e recursos informativos para que as
mulheres possam romper com o ciclo de siléncio e buscar a protecdo necesséria. A
criacdo de um ambiente seguro e acolhedor € um passo vital na luta contra a violéncia
doméstica e a promocéo dos direitos das mulheres.

Palavras-chave: Violéncia doméstica. Cultura do siléncio. Nucleo Margaridas.



ABSTRACT

Introduction: Domestic violenceis a reality in many societies around the world
andconstitutes a serious public health problem and a violation ofhuman rights. Despite
institutional and social efforts to combat itand raise awareness among the population,
we often encounter the persistence of thecycle of abuse. In this context, the discussion
about the culture of silence emerges, a social phenomenon that contributes to the
invisibility and normalization ofdomestic violence. The culture of silence prevents
victims from speaking outand seeking help, thus perpetuating the situation of abuse.
Objective: This study aims to analyze the factors thatcontribute to the perpetuation of
silence in relation to domestic violence, seeking to understand the facilitators and
obstacles faced by womenin the process of breaking this silence. Method: A qualitative
study was conducted using the focus group technigue in the southern coastal region.
The research took place at the Margaridas Center, a Public Policy service dedicated
to combating violence against women, linked to the State Secretariat for Women
(SEMS) and carried out in partnership with the Génesis Institute (IG), with 6 (six)
women, through a conversation circle lasting 1 hour and 30 minutes. The interviews
were conducted in the second half of 2025. The study was approved by the Ethics and
Research Committee with approval number 7.534.088. For data analysis, the thematic
analysis technique was used, which allows for an understanding of the participants’
narratives. Results: Analysis of the participants' narratives revealed that the factors
related to the perpetuation of silence in the face of domestic violence are multifaceted.
Among these factors, social aspects stand out, such as the normalization of violence
(including social acceptance of violence, media influence, misinformation, and victim
blaming), as well as emotions and feelings (such as fear of retaliation, self-blame, fear
of escalating violence, social judgment, and loneliness). In addition, family and support
network issues emerge as crucial elements, with the presence of children, lack of
support, and financial and/or emotional dependence being factors that make it difficult
to break the silence. However, the support network, friendship, sharing experiences
with other women who have experienced similar situations, as well as personal
empowerment derived from knowledge, were identified as fundamental elements in
helping to overcome this silence in the face of violence. Final Thoughts: The
messages of hope and empowerment shared by the participants not only highlight
women's resilience, but also emphasize the importance of promoting spaces for active
listening and acceptance. It is essential that public policies and community initiatives
recognize the need to offer emotional support and informational resources so that
women can break the cycle of silence and seek the protection they need. Creating a
safe and welcoming environment is a vital step in the fight against domestic violence
and the promotion of women's rights.

Keywords: Domestic violence. Culture of silence. Margaridas Nucleus.
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APRESENTACAO

Meu nome é Neuziane José de Castro Meres. Sou farmacéutica, graduada e
pos-graduada, e atualmente atuo no Pronto-Atendimento de Anchieta, no Espirito
Santo, cidade para a qual me mudei quando vim do sul do estado. Minha trajetéria
profissional tem sido construida dentro da assisténcia em saude, buscando sempre
aprimorar o cuidado e a qualidade do servi¢co que ofereco a populacéo.

Escolhi desenvolver este tema no mestrado por ser mulher e por testemunhar
de perto o sofrimento de tantas outras mulheres — dentro da familia, entre amigas,
conhecidas e pacientes. A cultura do siléncio e a perpetuacao da violéncia doméstica
sempre me inquietaram profundamente. Ao chegar a Anchieta, conheci o Grupo
Margaridas, por indicacdo de colegas, e isso ampliou ainda mais minha compreensao
€ meu compromisso com a tematica.

Realizar o mestrado também sempre foi um sonho profissional, uma forma de
crescimento, desenvolvimento e fortalecimento da minha atuacdo como farmacéutica.
Hoje, vejo esse percurso como parte da minha histéria, de construcao de propésito e
de compromisso com as mulheres que enfrentam situacdes de violéncia.

Diante desse contexto, integrando minha experiéncia profissional na area da
saude e o conhecimento de que a violéncia doméstica € um fenémeno social e
estrutural que impacta diretamente o bem-estar biopsicosocial das mulheres, o projeto
foi desenvolvido na linha de pesquisa de Politicas de Saude, Integralidade e
Processos Sociais.

A Banca foi constituida por mulhes pesquisadoras com expertises em trabalhos
com género e violéncia. Entre elas;-destaca-se a Profa. Dra. Virzangela Paula Sandy
Mendes, graduada em Servico Social, P6s-doutora em Sociologia, Professora adjunta
do curso de Servico Social da Universidade Estadual do Ceara, onde atua como
colaboradora do Mestrado Académico em Servico Social e Sociedade. Sua
experiéncia como integrante do Projeto de Extensdo Nucleo de Acolhimento
Humanizado as Mulheres em Situacao de Violéncia (NAH-UECE) evidencia a atuacdo
direta na tematica da violéncia contra mulheres.

A banca também é composta pela Profa. Dra. Fabiana Rosa Neves Smiderle,
graduada em enfermagem. Sua trajetéria académica inclui doutorado em Pediatria e
Saude da Crianca, mestrado em Politicas Publicas e amplo dominio dos
determinantes sociais de saude. Destaca-se, sobretudo, atuagdo como coordenadora



14

do projeto de extensao financiado pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa e Inovagao
do Espirito Santo — FAPES, intitulado “Tecendo redes de cuidado: oficinas
interdisciplinares para o fortalecimento de mulheres vitimas de violéncia no Centro
Margaridas — Vitéria/ES”, voltado ao fortalecimento de mulheres vitimas de violéncia,
evidenciando experiéncia direta e atual na teméatica central do trabalho.

O trabalho foi composto do seguinte modo, o capitulo inicial contém as
consideracdes introdutorias apresentadas, dispostas para um aprofundamento do
objeto de estudo e para apresentar a pergunta proposta. No proximo capitulo,
abordou-se o referencial tedrico que fundamenta a pesquisa realizada. Nesta secéo,
buscou-se proporcionar uma compreensdo aprofundada dos conceitos e contextos
gue sustentam as tematicas discutidas ao longo deste trabalho. Serdo apresentados
0S principais autores e teorias que embasam a analise das experiéncias narradas
pelas participantes, com foco em aspectos como a violéncia de género, a
normalizacdo social da violéncia, e os papéis da rede de suporte e 0 empoderamento
feminino.

Nos capitulos seguintes, 3 e 4, estao descritos, respectivamente, 0s objetivos
para responder a pergunta de pesquisa e 0s métodos para atingi-los. O capitulo 5
traz os resultados da pesquisa. E, por fim, o sexto e sétimo capitulo apresentam,

nesta ordem, a discussao e as consideracdes finais da pesquisa.
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1 INTRODUCAO

A violéncia doméstica € uma realidade presente em diversas sociedades ao
redor do mundo, configurando-se como um grave problema de saude publica e uma
significativa violagdo dos direitos humanos. Embora seja um problema prevenivel,
estimativas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) revelam que, mundialmente,
cerca de 1 em cada 3 mulheres (30%) ja foi submetida a violéncia fisica e/ou sexual,
sendo que uma parte consideravel dessa violéncia é perpetrada por parceiros intimos.
Além disso, quase um terco (27%) das mulheres entre 15 e 49 anos que ja estiveram
em um relacionamento relatam ter vivenciado alguma forma de violéncia (OMS, 2024),
evidenciando a magnitude deste fenémeno.

No Brasil, a situacé@o da violéncia doméstica é alarmante. De acordo com dados
do Anuério Brasileiro de Seguranga Publica de 2023, o numero de feminicidios e casos
de violéncia contra a mulher continua a crescer, sendo que, a cada dia, em média, 12
mulheres sdo assassinadas no pais, muitas vezes em contexto de violéncia
doméstica. Adicionalmente, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD)
de 2021 aponta que 22% das mulheres entrevistadas relataram ter sofrido algum tipo
de violéncia fisica ou sexual durante suas vidas.

No estado do Espirito Santo, a violéncia contra a mulher também é uma
preocupacdo crescente. Segundo os dados do Instituto de Pesquisa e Estratégia
Econdmica do Estado do Espirito Santo (IPEES), em 2022, foram registrados 2.304
casos de violéncia domeéstica, representando um aumento de 9% em relacdo ao ano
anterior. Além disso, o estado apresenta um dos indices mais altos de feminicidio do
Brasil. Em um levantamento realizado pelo Observatério da Mulher, constatou-se que,
em 2023, o Espirito Santo ocupava a 32 colocagéo no ranking nacional de feminicidios,
com uma taxa alarmante de 5,7 mortes a cada 100 mil mulheres.

Esses dados ressaltam a urgéncia de politicas publicas eficazes e campanhas
de conscientizacdo que promovam a prevencgdo da violéncia doméstica, bem como o
apoio as vitimas e a responsabilizacdo dos agressores. E essencial mobilizar a
sociedade como um todo para enfrentar essa realidade e assegurar os direitos das
mulheres, promovendo um ambiente seguro e livre de violéncia.

No Brasil, o cenario de violéncia contra mulher é preocupante, estimativas do

Forum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP) indicam que, em 2020, 66,5% das
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mulheres brasileiras ja sofreram alguma forma de violéncia ao longo da vida, sendo
gue a maioria destes casos permanece sem registro.

Apesar dos esforcos para combaté-la e sensibilizar a populacdo, muitas vezes
nos deparamos com o desafio de interromper o ciclo de perpetuacdo desse tipo de
abuso.

Nesse contexto, surge a discussao sobre a cultura do siléncio, um fenbmeno
social que contribui para a invisibilidade e normalizacdo da violéncia doméstica (Silva
et al., 2021).

A cultura do siléncio representa um conjunto de valores, normas e crencas que
levam as vitimas e testemunhas de violéncia doméstica a permanecerem caladas, ndo
denunciando ou intervindo nas situacfes de abuso. Essa cultura é alimentada por
diversos fatores, como estigmas sociais, medo de retaliacdo, falta de suporte
institucional, entre outros (Oliveira et al., 2021).

Ao perpetuar a cultura do siléncio, estamos, indiretamente, contribuindo para a
continuidade da violéncia doméstica, concedendo poder aos agressores e
marginalizando as vitimas (Cortez; Ramirez, 2021). Essa cultura também reforca a
ideia de que a violéncia € um assunto privado, que ndo deve ser exposto ou discutido
publicamente.

Assim, torna-se fundamental compreender os mecanismos que sustentam a
cultura do siléncio, a fim de desenvolver estratégias eficazes para quebrar esse ciclo
de violéncia. E necesséario promover a conscientizacéo e a educacdo sobre os direitos
humanos e a importancia de denunciar a violéncia doméstica.

A cultura do siléncio e a perpetuacéo da violéncia doméstica tém sido temas
cada vez mais discutidos na sociedade contemporanea. A violéncia doméstica, que
afeta milhdes de pessoas em todo o mundo, é um problema complexo que envolve
nao apenas questbes de género, mas também questdes culturais e sociologicas
(Capaldi et al., 2021).

Aqui destaca-se a pesquisa realizada por Oliveira et al. (2021) sobre a
persisténciada violéncia doméstica na sociedade brasileira, na qual os autores
ressaltam a necessidade de conscientizacdo e desconstrucédo da cultura do siléncio
como medidas para combater essa forma de violéncia.

Além disso, é importante explorar o panorama do problema da violéncia
doméstica para introduzir as tematicas que serdo abordadas nesta dissertacdo. A obra

de Bourdieu (2019) oferece uma analise profunda sobre a reproducéo e a perpetuacao
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das relacbes de poder na sociedade e como isso se reflete na violéncia doméstica.
A violéncia doméstica € um fendbmeno complexo e multifacetado que afeta milhdes de
pessoas em todo o mundo. Ela se manifesta de diferentes formas, como agressao
fisica, abuso emocional, violéncia sexual e controle coercitivo. Infelizmente, essa
violéncia ocorre em diversos contextos, independente de classe social, raca, etnia ou
orientacao sexual.

A violéncia domeéstica € um fendmeno complexo que envolve diversas
dimensdes sociais, culturais e econdmicas. Além da perspectiva de Pierre Bourdieu
(2018), vale a pena considerar as contribuicdes de outros autores, como Angela Davis
(2018) e Judith Butler (2010), que também abordam a questéo das relages de poder,
género e opressao.

Angela Davis (2018), em suas obras, destaca a intersecdo entre raca, classe e
género, oferecendo uma analise critica sobre como essas dimensdes contribuem para
a perpetuacdo da violéncia doméstica. Para Davis (2018), a violéncia contra as
mulheres ndo pode ser dissociada de contextos sociais mais amplos, como a
desigualdade econbmica e o racismo estrutural. Ela argumenta que o sistema
patriarcal cria um ambiente onde a violéncia se torna uma ferramenta de controle,
especialmente em comunidades marginalizadas. A perspectiva de Davis nos convida
a considerar a violéncia doméstica ndo apenas como um problema individual, mas
como uma guestao social que requer respostas coletivas e politicas.

Por outro lado, Judith Butler, na sua obra "Quadros de Guerra" (2010), propde
uma reflexdo sobre a vulnerabilidade e a precariedade das vidas humanas. Butler
argumenta que a violéncia doméstica € um reflexo da construcéo social de género,
onde as normas e expectativas familiares podem levar a normalizacdo da violéncia. A
filésofa também enfatiza a importancia de questionar as categorias de "feminino" e
"masculino”, mostrando como essas constru¢des moldam as dinamicas de poder nas
relaces interpessoais. A analise de Butler (2010) sugere que a transformacao da
violéncia domeéstica requer ndo apenas a mudanca de leis, mas também uma
reavaliagdo das normas sociais que sustentam essas praticas.

Dessa forma, ao considerar-se o problema da violéncia doméstica, é crucial
integrar diferentes perspectivas que iluminam as diversas camadas e contextos que a
cercam. A necessidade de uma abordagem multidimensional é evidente, pois a
violéncia doméstica € um fenbmeno que nado pode ser compreendido isoladamente,

mas sim em intersecdo com questdes de classe, raca e género. Essa compreensao
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mais ampla é fundamental para a elaboracao de politicas efetivas e intervencfes que
visem ndo apenas a protecdo das vitimas, mas a transformacéo das estruturas sociais
que facilitam tais violéncias.

Dentro do contexto apresentado, observa-se a hecessidade de analisar " Quais
os fatores relacionados a perpetuacao do siléncio frente a violéncia doméstica
e quais sdo os efeitos, os facilitadores e os obstaculos enfrentados pelas
mulheres no processo de ruptura do mesmo?"

Portanto, nesta pesquisa, pretende-se aprofundar a compreensdo sobre a
cultura do siléncio e sua relacdo com a perpetuacado da violéncia doméstica de modo a
contribuir para a promoc¢édo de politicas publicas mais efetivas e equitativas e a
promocado de uma sociedade livre da violéncia doméstica.

A realizacdo de pesquisas sobre o tema é essencial para promover avancos
nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU.
Especialmente para a obtencédo da igualdade de género e do empoderamento de
mulheres e meninas (ODS 5), desempenhando um papel fundamental na construcéo
de uma sociedade mais justa e igualitaria. Conforme destacado pela ONU (2025),
esses esfor¢os sdo essenciais para alcancar um futuro sustentavel. Além disso, serao
abordados estudos e pesquisas que apontam para a efichcia de diferentes
abordagens na prevencéo e combate a violéncia doméstica.

1.1 JUSTIFICATIVA

A cultura do siléncio e a perpetuacao da violéncia doméstica sdo questbes
extremamente importantes e relevantes para a sociedade atual. A violéncia doméstica
€ um problema comum em todo o0 mundo e tem efeitos devastadores tanto para as
vitimas quanto para a sociedade como um todo (Capaldi et al., 2021).

Uma das principais razdes pelas quais a violéncia domeéstica persiste é a cultura
do siléncio que a envolve (Adams et al., 2018). Muitas vitimas tém medo de denunciar
seus agressores devido a multiplos fatores, entre eles destacam-se ameacas de
retaliacdo, sentimentos de vergonha, culpa, dependéncia financeira, abuso
emocional, preocupagdes com os filhos, entre outros (Souza et al., 2024). Além disso,
alguns casos de violéncia doméstica sdo minimizados, ignorados ou até mesmo
aceitos pela sociedade, criando ainda mais barreiras para que as vitimas busquem
ajuda (Souza et al., 2024; Ramos; Rabelo, 2024).
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Diante desse contexto, uma pesquisa sobre a cultura do siléncio e a
perpetuacao da violéncia doméstica pode ajudar a gerar um maior entendimento sobre
0S mecanismos que contribuem para a manutencao desse problema.

Ao entender as razGes pelas quais as vitimas de violéncia domeéstica
permanecem em siléncio e como essa cultura é perpetuada, sera possivel obter
resultados que possam nortear estratégias de intervencdo mais eficazes para
combater esse problema. Isso pode envolver a criacdo de campanhas de
conscientizacdo, educacdo sobre os direitos das vitimas, programas de apoio e
protecdo as vitimas e acdes preventivas que enfatizem a importancia de denunciar a

violéncia e oferecam suporte adequado as vitimas desse tipo de violacéo.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 AVIOLENCIA DOMESTICA

A violéncia doméstica € um problema sério que afeta milh6es de pessoas em
todo o mundo. Caracterizada pela agressao fisica, emocional, sexual e financeira, a
violéncia doméstica ocorre principalmente dentro das paredes do lar, onde as vitimas
muitas vezes sdo submetidas a abusos por parte de um parceiro intimo ou membro
da familia (Brasil, 2015).

Trata-se de um fendbmeno complexo e abrangente que ocorre dentro de um
ambiente familiar ou doméstico, envolvendo relacionamentos intimos ou de
convivéncia. Essa forma de violéncia se manifesta de varias formas e é caracterizada
pelo abuso de poder, controle e dominag&o de uma pessoa sobre outra( Coelho et al.,
2020).

Uma das formas mais conhecidas de violéncia doméstica é a violéncia fisica,
gue envolve agressoes fisicas que resultam em lesdes corporais, como socos, chutes,
empurrdes, estrangulamentos, entre outros (Bourdieu, 2019). Essa forma de violéncia
pode causar danos fisicos graves e até mesmo levar a morte.

Outra forma de violéncia é a violéncia emocional, que envolve comportamentos
gue tém o objetivo de humilhar, diminuir a autoestima e controlar emocionalmente a
vitima (Carhart-Harris, 2016). Isso pode incluir insultos constantes, ameacas,
chantagens emocionais, isolamento social e manipulacdo psicol6gica. Ja a violéncia
sexual é outra forma presente na violéncia doméstica, envolvendo qualquer tipo de
atividade sexual ndo consensual imposta pela pessoa agressora a vitima. Isso pode
incluir estupro, coercdo sexual, assédio sexual, abuso sexual de criangas e qualquer
outra forma de violéncia sexual (Cortez; Ramirez, 2021).

A violéncia financeira € uma forma de violéncia doméstica menos reconhecida,
mas igualmente prejudicial (ONU, 2022). Envolve o controle financeiro exercido pela
pessoa agressora sobre a vitima, limitando seu acesso aos recursos financeirose
impedindo-a de tomar decisfes financeiras de forma independente (Coelho et al.,
2020).

De acordo com Garcia-Moreno (2015), vérios fatores podem contribuir para a
perpetuacdo da violéncia doméstica. Entre eles estdo—desigualdade de género,

normas culturais que toleram ou justificam a violéncia contra mulheres, falta de
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oportunidades econémicas para a vitima, abuso de substancias, historico de violéncia
familiar, entre outros. E importante ressaltar que a violéncia doméstica pode ocorrer
em qualquer tipo de relacionamento, independente da orientacéo sexual, género, faixa
etaria ou classe social.

Trata-se de um problema de grande magnitude que afeta inimeras mulheres
ao redor do globo (OMS, 2020). Em relacdo as consequéncias fisicas, a violéncia
doméstica pode resultar em les@es fisicas graves, como hematomas, fraturas e lesbes
internas. Muitas vezes, as vitimas também experimentam problemas de salude mental,
como depressdo, ansiedade, transtorno de estresse pés-trauméatico e até mesmo
pensamentos suicidas (Wilkinson; D'Souza, 2019).

Além disso, a violéncia doméstica tem um impacto significativo nos
relacionamentos sociais das vitimas. Muitas vezes, elas se isolam de amigos e
familiares, tém dificuldade em manter empregos estaveis e podem enfrentar estigma
social. Também é importante ressaltar que a violéncia doméstica ndo afeta apenas as
mulheres, mas também os homens e as criangas (Adams et al., 2018).

De acordo com Capaldi et al. (2021), as criangas que testemunham a violéncia
doméstica em casa também enfrentam sérias consequéncias. Eles tém maior
probabilidade de desenvolver problemas de saude mental, enfrentar dificuldades
académicas, apresentar comportamentos agressivos e ter relacionamentos
prejudicados no futuro. A desigualdade de género desempenha um papel crucial na
perpetuacdo da violéncia doméstica. Em sociedades onde as mulheres sdo vistas
como inferiores aos homens, ha maior tolerancia a violéncia contra elas. Além disso,
a desigualdade de poder entre os géneros pode levar ao abuso de poder por parte
dos homens.

A socializagdo de género também desempenha um papel importante na
violéncia doméstica, pois, muitas vezes, ensina-se aos homens a serem dominadores
e agressivos, enquanto as mulheres devem ser submissas e aceitar a violéncia como
parte de sua vida (Araujo et al., 2018). Essas normas de género podem levar a
relacionamentos desiguais e prejudiciais.

O uso abusivo de substancias, como alcool e drogas, também esta
frequentemente associado a violéncia doméstica (Araujo et al., 2018). O abuso de
substancias pode aumentar as chances de comportamento violento, diminuindo o
autocontrole e aumentando a agressividade. O estresse econdémico € outro fator que

pode contribuir para a violéncia doméstica. Quando uma familia enfrenta dificuldades
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financeiras, osconflitos podem aumentar e a pressao sobre os membros da familia
pode levar a comportamentos violentos.

Além desses fatores mais amplos, também existem fatores de risco individuais
e familiares que aumentam a probabilidade de violéncia doméstica (Coelho et al.,
2020). Alguns exemplos incluem histéria de violéncia familiar, baixa autoestima, falta
de habilidades de comunicagéo saudavel e falta de suporte social.

E importante analisar e compreender essas causas subjacentes a violéncia
domeéstica para que medidas efetivas possam ser tomadas para prevenir e combater
esse grave problema social.

Apesar da gravidade do problema e suas consequéncias, muitas vitimas
enfrentam desafios significativos na busca de ajuda e apoio. Muitas vezes, elas tém
medo de retaliacao, falta de recursos financeiros ou ndo sabem como acessar servicos
de apoio (Adams et al., 2018). Além disso, em algumas culturas e comunidades, a
violéncia doméstica ainda € considerada um assunto privado, o que pode dificultar a
conscientizacdo e a mobilizacdo de recursos para combater o problema.

No entanto, a conscientizacdo sobre a violéncia doméstica tem aumentado
significativamente nos ultimos anos, levando a uma maior disponibilidade de servigcos
de apoio e leis mais rigorosas em muitos paises. Ainda ha muito trabalho a ser feito,
mas é essencial continuar a promover a conscientizacdo, educar a sociedade e
fortalecer a rede de apoio as vitimas.

No que diz respeito as iniciativas governamentais, considera-se que as politicas
publicas adotadas por diferentes paises, como leis especificas de protecdo as vitimas,
programas de capacitacdo para profissionais que lidam com casos de violéncia
doméstica e campanhas de conscientizacdo (Brasil, 2015).

Dentro desse contexto, também é importante realcar que a pandemia de
COVID-19 trouxe desafios adicionais no enfrentamento da violéncia doméstica
(Govindan; Hegarty, 2020). O isolamento social e as restricbes a circulacédo
aumentaram a vulnerabilidade das vitimas, ao mesmo tempo em que dificultaram o
acesso aos servicos de apoio. E necessario analisar como as politicas de combate a
violéncia domeéstica estdo sendo adaptadas para enfrentar esse contexto e garantir a
segurancadas pessoas em situacao de violéncia (Govindan; Hegarty, 2020).

Além disso, a integracdo de abordagens de género e direitos humanos é
necessaria para uma compreensao mais ampla da violéncia doméstica. Reconhecer

as desigualdades de poder entre homens e mulheres e a socializacao de género que
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legitima a violéncia é fundamental para desenvolver estratégias eficazes de prevencéo
e enfrentamento.

Diante desses desafios, € necessario fortalecer as Politicas Publicas de
prevencao e enfrentamento da violéncia doméstica, garantindo o acesso a servi¢os
de qualidade, como abrigos, centros de atendimento, assisténcia juridica e
psicolégica. Também é importante promover a conscientizacdo da sociedade sobre a
gravidade da violéncia doméstica e o papel de todos na sua prevencao.

Uma sociedade livre de violéncia doméstica requer o engajamento de todos,
desde a criagdo de uma cultura de respeito e igualdade de género até a
responsabilizacdo dos agressores e a protecao das vitimas. A reflexdo e o diadlogo
constantes sobre as tendéncias e perspectivas futuras no campo da violéncia
doméstica sado fundamentais para estimular acdes efetivas e buscar uma sociedade

mais segura e igualitaria para todos.

2.1.1 Siléncio que fere: a cultura da omissao e seu papel na violéncia doméstica

A violéncia doméstica € uma manifestacdo presente na sociedade atual,
apresentando-se de véarias maneiras e niveis de severidade. Embora seja uma
questdo extremamente reconhecida e debatida, sua continuidade esta fortemente
associada a uma cultura de siléncio que afeta ndo apenas as vitimas, mas também a
sociedade como um todo (Govindan; Hegarty, 2020).

Esta cultura de omissdo, muitas vezes silenciosa e invisivel, desempenha um
papel vital na perpetuacao das dinamicas de poder e controle que alimentam o ciclo
de violéncia, tornando-se um elemento crucial a ser avaliado para entender a
magnitude deste problema (Mohammed, 2019).

O conceito de "siléncio que fere" resume a ideia de que a auséncia de
expressao, a recusa e o recebimento de dendncia podem intensificar a violéncia, ja
gue o siléncio se converte em conivéncia. De acordo com um estudo continuo
realizado pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP, 2020), muitas mulheres
gque sofreram ou sofreram violéncia em algum ponto de suas vidas escolhem néo
denunciar seus agressores. Essa escolha € frequentemente moldada por diversos
elementos, como o cenario que ndo pode ser alterado, o recebimento de retaliacdes,
a desconfianca nas entidades de protecao e a auséncia de apoio social. Ao se calar,

as vitimas alimentam um ciclo que muitas vezes se estende por gera¢des (Xu, 2019).
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A influéncia da cultura da omisséo é clara em diversos cendrios, especialmente
em sociedades onde a violéncia contra as mulheres € considerada normal ou
reduzida (Oliveira et al.,, 2021). O machismo persiste como uma das causas do
problema, estabelecendo um cenario onde a violéncia é percebida como um método
de controle toleravel. Segundo Nascimento et al. (2022), em sua pesquisa acerca da
normalizagdo das violéncias, a auséncia de ocorréncia social a comportamentos
violentos favorece a desumanizacéao das vitimas. Isso se manifesta ndo apenas nas
relacbes pessoais, mas também nas esferas comunitaria e institucional, onde a
indiferenca se transforma em uma caracteristica comum.

Em diversas familias, a violéncia é vista como um tema privado, uma questao
gue precisa ser resolvida internamente. Esta visdo descarta a possibilidade de
intervencao ou ajuda externa, reforcando a no¢éo de que o que ocorre dentro de casa
deve permanecer ali, sem espaco para didlogo ou solicitacdo de ajuda. Hummels e
Costa (2020) sustentam que, mesmo quando presentes, as redes de suporte
frequentemente ndo proporcionam o acolhimento necessario para que a vitima se
sinta segura ao compartilhar sua vivéncia. Este cenario de siléncio e inacao
estabelece obstaculos que complicam a dendncia e a interrupgéo do ciclo de violéncia.

Além disso, a midia desempenha uma fungcédo ambigua neste cenéario. Embora
aborde temas ligados a violéncia doméstica e promova discursos de denudncia, muitas
vezes apresenta historias que banalizam ou romantizam a violéncia. A escassez de
informacBes fornecidas sobre as vivéncias das vitimas e as repercussfes da
negligéncia resultaram em visdes distorcidas sobre o que caracteriza uma experiéncia
de violéncia. De acordo com o relatério do Instituto de Estudos da Religido (ISER,
2023), a midia muitas vezes negligencia elementos fundamentais, como as dinamicas
familiares que alimentam a violéncia e a complexidade emocional das vitimas,
perpetuando um ciclo continuo de siléncio.

Uma mudanca dessa cultura de omissdo exige um trabalho conjunto e
multidisciplinar. A educacdo € um dos alicerces fundamentais deste processo,
possibilitando a formacédo de uma nova percepc¢éo social. Incorporar debates sobre
género e violéncia no ambiente escolar pode contribuir para desnaturalizar a violéncia,
fortalecendo tanto as vitimas quanto aqueles que a cercam. Exemplo disto é a
iniciativa do Ministério da Mulher, Familia e Direitos Humanos (Brasil, 2023), que
engloba programas de educacgéo e campanhas de ambito publico, os quais tem como

objetivo fomentar a sensibilizacédo e estimular as dendncias.
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Além disso, as politicas governamentais devem ser um instrumento eficaz para
quebrar essa cultura de siléncio. E crucial fortalecer os servicos de acolhimento e
suporte psicolégico as vitimas, bem como a formacéo de profissionais que atuam nas
areas de saude e assisténcia social. No relatorio de 2023, a ONU Mulheres enfatizou
a importancia da criacdo de redes de colaboracédo entre diversos segmentos da
sociedade para a criacdo de um ambiente seguro e receptivo para as vitimas (ONU,
2023).

A cultura da indiferenca vai além do siléncio das vitimas, alcancando também
o siléncio da sociedade como um todo. O depoimento de individuos que assistem a
violéncia sem se envolver é igualmente prejudicial, pois reforca a nog¢do de que a
violéncia ndo é uma questdo coletiva (Govindan; Hegarty, 2020). Ao optar por n&o
intervir ou ndo informar as autoridades sobre episodios de violéncia, as pessoas,
deliberadamente, legitimam as ac¢fes violentas como normais. Segundo Almeida
(2023), pesquisas mostram que acbes comunitarias que promovem o envolvimento
ativo dos cidaddos na defesa dos membros da comunidade podem reduzir
consideravelmente os niveis de violéncia.

Também é crucial identificar a interseccionalidade nos debates sobre a
violéncia doméstica e a cultura da inagdo. Mulheres de diversas origens sociais,
étnicas e culturais se deparam com desafios diferentes. A avaliacdo dessas vivéncias
diversificadas é fundamental para compreender a manifestacéo do siléncio e como ele
pode ser combatido (Mohammed, 2019). O relat6ério de 2023 do Observatério da
Mulher, ao examinar estatisticas de violéncia contra mulheres negras, demonstra que
0s obstaculos sociais, econémicos e politicos geram um contexto de violéncia ainda
mais severo para este grupo. O siléncio se transforma em uma manifestacdo de
resisténcia, mas também em um engodo que perpetua o sofrimento (Bourdieu, 2019).

Em dltima analise, a luta contra o siléncio que machuca e a cultura da omissao
devem envolver uma participacdo ativa de todos os segmentos da sociedade. A
criacao de locais de escuta e acolhimento para as vitimas, juntamente com o reforgo
de politicas publicas que assegurem protecdo e suporte, S&8o0 estratégias
imprescindiveis para quebrar o ciclo de violéncia. O lamento silencioso das vitimas
precisa ser escutado e transformado em medidas efetivas que fomentem nédo sé a
reeducacao dos agressores, mas também a autonomia e a dignidade das mulheres.
A construcado de uma sociedade mais equitativa e justa esta atrelada a nossa vontade

de romper com o siléncio que machuca, estabelecendo um espago onde a voz e a
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existéncia das vitimas podem ser resgatadas e respeitadas.

2.2 ENTRE QUATRO PAREDES: ANALISANDO A CULTURA DO SILENCIO NA
PERPETUACAO DA VIOLENCIA DOMESTICA

A violéncia domeéstica € um problema intrincado e multifacetado que afeta as
relacdes sociais e familiares, sendo muitas vezes fomentada por uma cultura de
siléncio que silencia as vitimas e perpetua o ciclo de violéncia. A frase "entre quatro
paredes" representa a intimidacdo das residéncias, onde frequentemente ocorrem
episodios de violéncia, longe do olhar da sociedade. Esta dindmica néo so intensifica
a impunidade dos agressores, como também mantém um clima de medo e incerteza
para as vitimas (Bourdieu, 2019). Para entender a intima relacéo entre a cultura do
siléncio e a violéncia doméstica, é fundamental aprofundar-se nas sutilezas
socioculturais que fundamentam esta questéao.

A cultura do siléncio, frequentemente observada em contextos de violéncia
doméstica, desempenha um papel crucial na perpetuacdo desse ciclo de abuso.
Nesse cenario, as questdes de género emergem como fundamentais para entender
como as normas sociais podem silenciar as vitimas e legitimar comportamentos
violentos (Santos; Carvalho, 2021). No contexto latino-americano, onde a violéncia de
género é um fendmeno alarmante, estudos demonstram que o siléncio é reforcado por
uma multiplicidade de fatores, incluindo a subordinagdo das mulheres, normas
patriarcais e a estigmatizacéo das vitimas.

Pesquisas como as de Hummels e Costa (2020) revelam que a cultura do
siléncio ndo apenas inibe a denuncia de casos de violéncia, mas também perpetua
uma aceitacao tacita da opressao de género. Além disso, o trabalho de Gaitan e Pérez
(2019) aponta como a desvalorizagdo do papel feminino na sociedade latino-
americana contribui para o siléncio em torno das experiéncias de violéncia doméstica,
criando barreiras para que as mulheres busguem apoio e rompam com a dindmica de
abuso.

Esses estudos ressaltam a importancia de se abordar a cultura do siléncio em
interseccdo com questdes de género, promovendo uma compreensao mais profunda
da violéncia domeéstica e indicando caminhos para a agao social e politica.

Pesquisas, desde o comecgo do século XXI, indicam que a maioria das vitimas

de violéncia doméstica opta por ndo denunciar seus agressores (Mohammed, 2019).
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De acordo com Nascimento et al. (2022), a falta de denuncia ocorre devido a uma
série de fatores, que incluem intimidacdo, dependéncia financeira, recebimento de
represalias e a isencdo de que nenhuma alteracdo significativa ocorrera apds uma
denuncia. Os efeitos psicologicos da violéncia, como a diminui¢do da autoestima e 0
sentimento de impoténcia, fazem com que muitas mulheres continuem em
relacionamentos abusivos, perpetuando um ciclo de violéncia que se torna cada vez
mais complexo de ser interrompido.

A cultura do siléncio, além de se evidenciar em rela¢des abusivas, é fortalecida
por normas sociais e estigmas que permeiam o debate sobre a violéncia domeéstica.
Apesar dos esfor¢os continuos de movimentos sociais e organiza¢des para trazer a
luz esses debates, a ideia de que a violéncia é um assunto privado leva muitos a
preferirem ignorar a situacdo. Essa invisibilidade é intensificada por histérias que
atribuem culpa as vitimas, fazendo-as acreditarem que, de alguma forma, se suas
acbes ou comportamentos teriam contribuido para a violéncia sofrida. (Govindan;
Hegarty, 2020).

Pesquisas de Govindan e Hegarty (2020) ressaltam como a objetificacdo
feminina e o fortalecimento de esteredtipos de género alimentam essa cultura de
silenciamento. A concepg¢ao de que uma mulher “deve” aceitar a violéncia em nome
da familia ou da instituicdo matrimonial se transforma numa poderosa forca que
aprisiona as vitimas.

Além dos aspectos de género, € indiscutivel a interacdo com elementos raciais
e socioecondbmicos. Mulheres de comunidades a margem da sociedade
frequentemente se deparam com obstaculos extras, como a auséncia de acesso a
recursos e servicos de suporte (Aragjo et al., 2018).

A falta de politicas governamentais efetivas que tratem das particularidades
dessas comunidades também contribui para a perpetuacéo da violéncia em contextos
gue ja ndo possuem apoio social e econémico. Portanto, o0 combate a violéncia
doméstica precisa ser multifacetado, levando em conta as disparidades sociais que
alimentam a violéncia e a cultura do siléncio (Oliveira et al., 2021).

A violéncia domeéstica tem um impacto que ultrapassa as vitimas imediatas,
afetando também suas familias e comunidades. Filhos que se desenvolvem em
contextos violentos tendem a normalizar atitudes abusivas, perpetuando assim um
ciclo intergeracional de violéncia (Xu, 2019). Pesquisas de Santos e Carvalho (2021)

mostram um crescimento no surgimento de problemas emocionais e comportamentais
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em criangas que sofreram violéncia doméstica, impactando ndo sé na sua infancia,
mas também nas suas rela¢des futuras. Esta continuidade da violéncia indica que a
sociedade em geral tem a responsabilidade de quebrar o ciclo, desempenhando um
papel proativo na educacéo e na transformacéao cultural.

Ac0es de sensibilizacdo podem ser instrumentos eficazes no combate a cultura
do siléncio. Iniciativas educativas que incentivem a divulgag&o franca sobre violéncia
domeéstica podem contribuir para a transformacao de percepcdes e comportamentos.
Ao conscientizar a sociedade sobre a seriedade do problema e o compartihamento da
responsabilidadena solugéo possibilita-se o estabelecimento de um ambiente onde as
vitimas se sintam motivadas a se manifestar e procurar auxilio. E crucial introduzir o
tema nas escolas e na midia para desmistificar a violéncia doméstica, fomentando
uma compreensao mais aprofundada dos elementos que a perpetuam (Araujo et al.,
2018).

Além disso, a relevancia da rede de suporte ndo deve ser menosprezada.
Amigos, parentes e vizinhos tém um papel fundamental na deteccéo e intervencdo em
casos de violéncia. Aprimorar essas redes de suporte pode estabelecer um ambiente
mais protegido para as vitimas e auxiliar na quebra do siléncio que as cerca. Também
sdo programas de capacitacdo para profissionais que interagem diretamente com
vitimas de violéncia, tais como profissionais de salde, educadores e trabalhadores
sociais (Adams et al., 2018). Estes devem estar prontos para ouvir, acolher e apoiar,
sem preconceitos ou estigmas, criando um ambiente onde as vitimas se sintam
protegidas para compartilhar suas vivéncias.

A legislacéo brasileira apresentou progressos notaveis no quesito de protecéo
a mulher que sofre violéncia, tais como a Lei Maria da Penha, de 2006 (Brasil, 2006),
que impde medidas de protecdo as mulheres que sofrem violéncia, e a Lei do
Feminicidio, de 2015 (Brasil, 2015), que classifica o homicidio de mulheres por motivos
de género como um delito hediondo. No entanto, a implementacdo dessas leis
encontra frequentemente obstaculos na falta de eficacia dos sistemas judiciais e na
resisténcia cultural ainda existente.

E necessario fortalecer os mecanismos legais, mas também é crucial que as
transformacdes culturais sejam incorporadas a esse processo, garantindo que as
gueixas sejam investigadas com seriedade e que as vitimas recebam o apoio
necessario.

Na ultima andalise, a batalha contra a violéncia doméstica e a cultura do siléncio
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deve ser vista como um esfor¢co conjunto. Nas ultimas décadas, o ativismo feminista
e a atuacao de ONGs foram essenciais para dar destaque a este tema e fomentar a
mudanca social (Cortez; Ramirez, 2021). E crucial a participacdo da sociedade civil,
das entidades governamentais e académicas para estabelecer um ambiente seguro e
receptivo. E essencial continuar a fomentar uma cultura de responsabilidade, na qual
a violéncia nao seja percebida como uma questéo privada, mas como um problema
de saude publica que exige a participacéo de todos.

Portanto, dentro de casa, a trajetéria de cada vitima de violéncia doméstica é
um fogo que precisa ser aceso, enquanto a cultura do siléncio que a cerca deve ser
enfrentada com bravura e resolucao.

Garantir que as vozes sejam ouvidas e que a violéncia seja identificada é a
primeira etapa para romper o ciclo de violéncia e edificar uma sociedade mais
equitativa e justa. Combater a cultura do siléncio €, portanto, um dever de todos noés,

pois todos temos uma responsabilidade na construcédo de um futuro sem violéncia.

2.2.1 Vozes silenciadas: dindmica da violéncia doméstica

A violéncia doméstica € um dos problemas sociais mais relevantes e
impactantes da atualidade, atingindo milhdes de individuos globalmente. A
complexidade destas especificidades requer uma abordagem que ultrapassa os dados
estatisticos, e busque compreender as vozes silenciadas que frequentemente se
escondem por tras das estatisticas (Coelho et al., 2020).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2020), aproximadamente
uma em cada trés mulheres ao redor do mundo ja foi vitima de violéncia fisica ou
sexual, geralmente praticada por parceiros proximos. No Brasil, a situacdo €
preocupante: informagdes do Férum Brasileiro de Seguranga Publica (2022) apontam
que, em 2021, ocorreram 2.186 assassinatos de mulheres, sendo que mais da metade
desses casos foi categorizado como feminicidio.

Esta situacdo requer uma andlise critica e uma atencdo cuidadosa as
especificidades da violéncia doméstica, que nao se limita as agressoes fisicas, mas
também as formas sutis de abuso psicologico, emocional e financeiro. Entender que
a violéncia doméstica é uma manifestacdo multifatorial, que engloba diversas relagbes
de poder e dominio, é fundamental.

De acordo com o discurso feminista, o conceito de violéncia deve ser expandido
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para incluir ndo apenas acoes fisicas, mas também formas sutilmente ocultas de
opressao, que muitas vezes permanecem ocultas (Bourdieu, 2019). A vida das vitimas
€ caracterizada por medo, culpa e vergonha, onde o sofrimento silencioso € ignorado
pela sociedade e pelas instituicdes.

As vivéncias de mulheres submetidas a violéncia doméstica revelam que muitas
se sentem subjugadas por uma estrutura social que perpetua a violéncia e a
desigualdade (Mohammed, 2019). O recebimento de revitimizacdo, a auséncia de
suporte emocional e financeiro, além da pressao cultural para preservar a unidade
familiar, surgem como tépicos frequentes.

Outro ponto crucial € a dindmica do ciclo da violéncia, extensivamente discutida
por Walker (1979). Muitas mulheres relatam que, ap6s episédios de agressao, 0s
parceiros se retratam e prometem mudancas, fazendo-os acreditar que a situacéo
poderia se aprimorar. No entanto, essa expectativa se dissipa quando o ciclo se
repete, gerando uma dindmica de controle e submisséo que torna mais dificil a quebra
do vinculo matrimonial.

Um dos maiores obstaculos que as mulheres em situacdo de violéncia
enfrentam é a dificuldade em procurar ajuda (Govindan; Hegarty, 2020). Ao receber
um agressor, das repercussfes sociais e econdmicas, além da desconfianca nos
sistemas de suporte, como a policia e o sistema judicial, frequentemente as mantém
caladas. A barreira cultural também é relevante; o preconceito em relacao a violéncia
doméstica e a necessidade de preservar aimagem de uma familia coesa muitas vezes
calam as vozes dessas mulheres. A falta de informacéo e de suporte emocional torna
mais dificil entender que a violéncia ndo é toleravel, mas uma infracdo aos direitos
humanos.

A escuta atenta e o reconhecimento das vivéncias femininas sdo essenciais
para a recuperacao da identidade dessas mulheres e a prisdo apés a violéncia. Este
procedimento ndo apenas fornece apoio, mas também auxilia na construcdo de uma
rede de suporte mais robusta e inclusiva.

Superar a violéncia doméstica € um processo intrinseco que exige tempo,
suporte e recursos. Mulheres capazes de terminar relacdes abusivas destacam a
relevancia de recorrer a redes de suporte, tais como grupos de apoio e terapias, que
auxiliam na recuperacdo da autoestima e na busca por caminhos para a
independéncia (Oliveira et al., 2021).

A promocéo da independéncia feminina deve ser uma prioridade nas politicas
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governamentais e nas acOes sociais. Iniciativas que porporcionem educacao,
formagéo profissional e suporte psicolégico podem auxiliar as mulheres a se
reaproximarem de suas habilidades e alcancarem sua autonomia financeira, um
elemento fundamental na quebra de relagdes abusivas (Xu, 2019).

A violéncia doméstica € um problema urgente que requer medidas imediatas.
Para lidar com essa questdo, € crucial que a sociedade compreenda seu papel na
prevencdo e luta contra a violéncia. A escuta ativa, a validacdo das vivéncias e o
aumento da independéncia feminina séo etapas determinantes para um futuro em que

cada voz seja ouvida, respeitada e apreciada.

2.2.1 Desvendando o siléncio: impactos da cultura silenciosa na violéncia

familiar

A violéncia doméstica € uma manifestacdo que impacta milhdes de individuos
globalmente, apresentando-se de varias maneiras e em variados cenarios sociais. A
violéncia domeéstica € uma manifestacdo que impacta milhdes de individuos
globalmente, apresentando-se de diversas formas e em diferentes contextos sociais.
Uma de suas caracteristicas mais relevantes e preocupantes € a cultura do siléncio
que frequentemente a envolve.Esta cultura, descrita pelo segredo, negacdo e
constrangimento, causa um impacto significativo nas vitimas, perpetuando um ciclo
de violéncia que, apesar dos esfor¢os institucionais e sociais, persiste ao longo do
tempo. Neste segmento, vamos investigar os aspectos dessa cultura silenciosa, suas
consequéncias e as rotas para a sua desconstrucao (Araujo et al., 2018).

A cultura do siléncio € um conjunto de regras e atitudes sociais que promovem
a omisséo e a passividade perante a violéncia. Em diversas situacdes, particularmente
em sociedades patriarcais, a violéncia contra a mulher é frequentemente minimizada
ou desconsiderada, gerando um ambiente onde as vitimas se sentem inibidas de
partilhar as suas vivéncias (Adams et al., 2018). Conforme pesquisa de Souza e Silva
(2022), essa cultura é alimentada por uma mistura de estereétipos de género, regras
sociais e auséncia de suporte das instituicdes, que frequentemente monitoram e
suprimem discursos que discutem a violéncia.

Os estereotipos de género tém um papel fundamental na preservacdo da
cultura do siléncio. Em diversas sociedades, a mulher € instruida a ser submissa e a

aceitar a violéncia como um componente natural da relacdo. Pesquisas conduzidas
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por Almeida e Ferreira (2020) sugerem que essa normatizagdo da violéncia provoca
um sentimento de culpa nas vitimas, fazendo-as se sentirem responséaveis pelo abuso
e, consequentemente, hesitando em procurar ajuda ou denunciar a situacao.

Além disso, a masculinidade prejudicial também auxilia na manutencao desse
siléncio (Cortez; Ramirez, 2021). Frequentemente percebido como provedor e
controlador, o homem pode se sentir constrangido ou ameagado por qualquer sinal
gue revele ou exponha sua fragilidade.

Um outro elemento que amplia a cultura do siléncio na violéncia doméstica € a
insuficiéncia dos sistemas de suporte, que engloba servicos de salude, assisténcia
social e a propria justica (Coelho et al.,, 2020). Frequentemente, essas entidades
perpetuam as normas patriarcais, tornando-se ambientes pouco receptivos para
individuos que sofreram violéncia. De acordo com o relatério da Organizacdo Mundial
da Saude (2021), a auséncia de suporte emocional e psicolégico para as vitimas faz
com que elas relutem em procurar ajuda, perpetuando o ciclo de abuso.

A falta de resposta adequada também pode resultar na desacreditacdo das
gueixas, onde vitimas que procuram ajuda em delegacias, ou servicos de saulde,
muitas vezes se deparam com preconceito e revitimizacdo. Este contexto desencoraja
a procura por suporte e fomenta uma sensacédo de desamparo e soliddo (Bourdieu,
2019).

A cultura do siléncio tem um impacto devastador sobre as vitimas de violéncia
familiar. Psicologicamente, essas pessoas podem experimentar complicacdées como
depressao, ansiedade e transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) (Mohammed,
2019). De acordo com um estudo de Lima et al. (2024), a internalizacdo do siléncio
pode levar a desinteligéncia emocional, dificultando a capacidade de reflexdo e
expressar emocoes.

Segundo uma pesquisa realizada por Lima et al. (2024), a internalizagcado do
siléncio pode resultar em desinteligéncia emocional, o que complica a habilidade de
identificar e manifestar sentimentos.

Além disso, o calar das vozes das vitimas estabelece um cenéario onde a
normalizagdo da violéncia é intensificada. Criangas criadas em ambientes onde a
violéncia é oculta sdo mais propensas a reproduzir esses padrbes em interacdes
futuras, perpetuando assim o ciclo intergeracional de abuso (Govindan; Hegarty,
2020). O estudo de Adams et al. (2018) indica que a vivéncia de violéncia familiar

durante a infancia esta ligada a um elevado risco de atitudes violentas na fase adulta.
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Para quebrar a cultura do siléncio, € crucial o desenvolvimento de uma
estratégia que inclua educagéo, conscientizagdo e suporte institucional. E preciso
promover campanhas de sensibilizacdo que discutam a violéncia de maneira publica,
com foco na desmistificacdo das vitimas. Iniciativas que promovam a discussao franca
sobre a violéncia, tais como féruns comunitarios, que podem estabelecer um ambiente
seguro, onde as vitimas possam ter suas opinides ouvidas e validadas.

Além disso, é crucial capacitar profissionais da saude e do direito em temas de
género e em como tratar vitimas de violéncia. Devendo abranger ndo apenas a
deteccdo de fraudes de abuso, mas também métodos de recepcdo que garantam que
as vitimas sejam respeitadas (Oliveira et al., 2021). E fundamental estabelecer
programas de suporte psicolégico e emocional para as vitimas, oferecendo-lhes
recursos necessarios para lidar com suas vivéncias.

Na esfera comunitaria, a formacgéo de grupos de apoio onde as vitimas possam
partilhar as suas experiéncias € uma tética eficiente, uma vez que possibilita a partilha
de vivéncias e o estreitamento de vinculos de solidariedade (Xu, 2019). Pesquisas
indicam que o suporte mutuo pode ser uma fonte essencial de recuperacdo e
fortalecimento (Araujo et al., 2018).

Quebrar o siléncio sobre a violéncia doméstica é um desafio que exige bravura,
resiliéncia e um esforco conjunto. Este capitulo, ao discutir os efeitos da cultura
silenciosa e suas consequéncias nas vitimas, argumenta que a mudanca social é
viavel.

Através da educacao, do suporte institucional e do estabelecimento de redes
comunitarias, € possivel promover um ambiente onde a voz das vitimas seja
reconhecida, respeitada e acolhida. Apenas dessa forma conseguiremos quebrar o

ciclo da violéncia e fomentar uma sociedade mais equitativa e justa.

2.2.2 O eco do siléncio: como a cultura do siléncio contribui para a violéncia
Um aspecto frequentemente ignorado € a "cultura do siléncio", que esta
profundamente enraizada nas estruturas sociais, tradicdes e principios de uma
sociedade, este contexo dificulta que as vitimas relatarem as agressoes e procurarem
ajuda (Adams et al., 2018).
Este siléncio, muitas vezes imposto socialmente, € particularmente notorio em

culturas com alta posicdo de género (Cortez; Ramirez, 2021). Nessas culturas, as
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mulheres sdo estimuladas a serem submissas e a assumirem um papel passivo em
suas relagdes, normalizando a violéncia e reforcando a no¢ao de que devem "tolerar"
0 que ocorre no lar.

As regras sociais que dao prioridade a unidade familiar em detrimento do bem-
estar individual reforcam essa dinamica, incentivando a nocao de que os conflitos
familiares devem ser solucionados internamente, representados pela historia do "fogo
da casa", que nao deve ser apagado por pessoas estranhas (Coelho et al., 2020). A
falta de mobilizacdo social para contestar essa cultura contribui para o aumento da
violéncia doméstica, pois as comunidades, muitas vezes, ignoram os sinais de abuso
ou minimizam a gravidade da situacao, alimentando a crenca de que a agressédo €
aceitavel ou esperada.

Neste cenario, raramente se discute a responsabilidade do agressor, enquanto
as vitimas sao frequentemente sobrecarregadas pela culpa e pela vergonha. O efeito
psicolégico da violéncia é arrasador e intensificado pelo siléncio, fazendo com que as
vitimas se sintam desamparadas e sem suporte (Mohammed, 2019). O Dr. terapeuta
Bessel Van Der Kolk (2014) ressalta a relevancia de narrar a propria trajetdria como
parte do processo de recuperacao, e a auséncia dessa possibilidade de expresséo
pode levar a traumas néo superados, depressdo e ansiedade severas.

A prioridade deve ser promover a conscientizagao sobre a violéncia doméstica,
e a educacdo tem um papel fundamental na desconstrucdo da cultura do siléncio,
ensinando igualdade de género e respeito as criangas, para que elas crescam sem
aceitar a violéncia como parte de suas vidas (Govindan; Hegarty, 2020).

Campanhas de sensibilizacdo sédo fundamentais para expor esses temas,
estimulando as vitimas a procurarem ajuda e 0s agressores a reavaliarem suas
atitudes. A midia tem a capacidade de construir histérias que questionem a
normalizacdo da violéncia e evidenciem as repercussdes do abuso, e campanhas
como a "Néao se cale, denuncie!" sdo exemplos disso (Oliveira et al., 2021).

E necessario revisar as politicas publicas, como a Lei Maria da Penha, no Brasil,
para satisfazer as demandas das vitimas, ndo apenas penalizando os agressores,
mas também estabelecendo redes de suporte que proporcionem abrigo, suporte
juridico e servicos de saude. A¢cbes comunitarias que incluam homens no debate
sobre masculinidade e violéncia sdo essenciais, pois o envolvimento deles na batalha
pela igualdade de género pode ter um impacto especifico na cultura (Xu, 2019).

O siléncio sobre a violéncia doméstica alimenta um ciclo de abuso que afeta



35

milhdes de pessoas em todo o mundo. Para gerar transformacdes relevantes, é crucial
guestionar as regras sociais que sustentam essa cultura de siléncio e fomentar um
didlogo franco sobre o0 assunto. A educacéo, a sensibilizacdo e a execucao de politicas
publicas efetivas séo etapas fundamentais para romper esse ciclo, proporcionando as

vitimas 0os meios para procurar auxilio e reescrever suas trajetorias.

2.2.3 Politicas publicas de enfrentamento a violéncia doméstica

As estratégias governamentais para combater a violéncia doméstica no Brasil
foram organizadas em varias dire¢des, com a elaboracéo de leis e programas focados
na defesa das mulheres e na promocédo de seus direitos. A Lei n° 11.340, também
chamada de Lei Maria da Penha, € um marco nessa batalha. Esta lei, promulgada em
7 de agosto de 2006, define mecanismos fundamentais para a defesa das mulheres
diante de situacOes de violéncia. Ela abrange acdes como a concessdo de medidas
protetivas urgentes, assegurando, dessa forma, um apoio eficaz as vitimas (Brasil,
2006).

Nesse sentido, um marco importante também foi a implementacdo do
Programa “Mulher, Viver Sem Violéncia”, langado em 2013. Este programa tem como
objetivo integrar e coordenar politicas publicas contra a violéncia de género, por meio
da implementacéo de centros de referéncia para atendimento a mulher. Nestes locais,
as mulheres fornecem servicos de suporte psicologico, legal e social, fundamentais
para garantir sua protecao e reabilitacdo. Além disso, o programa visa fomentar a
independéncia financeira das mulheres, oferecendo cursos de formagao e acesso ao
microcrédito, expandindo as possibilidades de empoderamento (Brasil, 2013).

De acordo com a Secretaria Nacional de Politicas para as Mulheres, a Lei Maria
da Penha é reconhecida como uma das trés legislacdes mais eficazes do mundo no
enfrentamento da violéncia contra a mulher (Brasil, 2020). No entanto, apesar desse
reconhecimento, sua efetividade encontra obstaculos relacionados a fatores culturais
e institucionais, como a resisténcia cultural que tende a minimizar a gravidade da
violéncia doméstica e a insuficiéncia de recursos destinados a formacao e capacitacao
das equipes que atuam na area.

Nos ultimos anos, o Brasil tem avangado na formulacdo e implementacdo de
politicas publicas voltadas para o enfrentamento da violéncia doméstica, com um foco

especial na violéncia contra as mulheres. Um dos marcos mais recentes nesse
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contexto € o Pacto Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres,
lancado em 2023 (Brasil, 2023b). Esse pacto representa um esfor¢co coletivo do
Governo Federal, estados, municipios e sociedade civil para fortalecer a rede de
protecdo as mulheres e garantir seus direitos.

O Pacto Nacional de Enfrentamento & Violéncia contra as foi criado como um
compromisso para monitorar e implementar acdes eficazes de combate a violéncia de
género (Brasil, 2023b). Seu lancamento reflete a urgéncia em atender a uma das
principais violéncias que afetam a populacdo feminina no pais. Entre os objetivos

principais do pacto, destacam-se:

¢ Integracdo das acdes de protecdo — O pacto busca um alinhamento entre as
diversas esferas do governo e a sociedade civil, promovendo uma atuacao
conjunta e coordenada para o atendimento as mulheres em situacdo de
violéncia.

e Capacitacdo de profissionais — A formacgéo de agentes de seguranca, saude e
assisténcia social para o melhor acolhimento das mulheres vitimas de violéncia
€ uma prioridade, pois garante que esses profissionais estejam preparados
para oferecer suporte de qualidade.

e Acesso a justica — O compromisso de garantir que mulheres vitimas de
violéncia tenham acesso a mecanismos legais e judiciais € fundamental. O
pacto prevé a ampliacdo de medidas protetivas e a simplificacéo dos processos
judiciais.

e Prevencéo e educacao — Um dos pilares do pacto é a promocao de campanhas
educativas que visem a prevencédo da violéncia de género, abordando temas
como a equidade de género e o respeito as diferencas.

e Apoio psicoldgico e social — O pacto também inclui a oferta de servigos de apoio
psicoldgico e social as vitimas, fundamentais para o processo de recuperacao

e reintegracgao social.

A Rede do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) também tem uma
fungdo crucial no apoio a mulheres vitimas de violéncia (Brasil, 2021). O SUAS tem a
responsabilidade de garantir direitos socioassistenciais, oferecendo acesso a servigcos

de acolhimento, orientacdo e saude para as vitimas. Esta coordenacédo de servigos é
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vital para garantir que as mulheres obtenham o apoio necessario em situacdes de
vulnerabilidade.

O Plano Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra a Mulher é outro
elemento importante, sendo uma estratégia do Governo Federal para coordenar acées
entre varios ministérios e a sociedade civil. O objetivo é abordar a violéncia contra a
mulher como um problema de saude publica e direitos humanos, com a intengéo de
ampliar 0s recursos e a conscientiza¢do sobre o assunto (Brasil, 2020).

As Delegacias da Mulher e os Centros de Referéncia da Mulher foram
especificamente projetados para fornecer suporte e assisténcia a mulheres que lidam
com situagbes de violéncia. Os Centros de Referéncia oferecem um servigo
abrangente que inclui suporte social, psicolégico e juridico, estabelecendo um
ambiente receptivo para as vitimas. Por outro lado, as Delegacias da Mulher visam
simplificar o registro de incidentes, sendo especializadas para satisfazer as demandas
particulares das mulheres, tornando o procedimento mais préatico e sensivel (Brasil,
2020).

Além disso, a Lei n° 13.104, de 2015, que classifica o feminicidio como um
delito hediondo, representa um progresso notavel na legislacédo do Brasil e reforca o
conceito de que a morte de uma mulher por causa de sua condi¢cdo de género deve
ser severamente punida (Brasil, 2015). Esta legislacdo comunica claramente a
sociedade que a violéncia contra a mulher € intoleravel e deve ser abordada com a
seriedade que merece.

Embora existam leis sélidas, a auséncia de denuncias pode levar a ideia de que
tais acbes ndo sao imprescindiveis ou eficientes.

Para lidar com essa questédo, o governo do Brasil tem realizado campanhas de
sensibilizacdo cujo objetivo é estimular denuncias. A instituicdo do Disque 100, um
servico andnimo e sem identificacdo destinado a denunciar abusos e infracdes aos
direitos humanos, ilustra a tentativa de romper o siléncio. Este meio oferece uma
opcgao crucial para as mulheres que se sentem inseguras ao se apresentarem
diretamente as autoridades (Oliveira et al., 2021).

Adicionalmente as campanhas, € crucial estabelecer mecanismos de protecéo,
como as medidas de protecéo condicionais na Lei Maria da Penha, para garantir que
as vitimas se sintam protegidas ao fazerem as denudncias. Ter conhecimento de que
existem mecanismos que garantem a sua protecao apos uma denuncia é um elemento

fundamental que pode motivar mais mulheres a compartilharem suas vivéncias de
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violéncia (Govindan; Hegarty, 2020).

As politicas publicas destinadas a combater a violéncia doméstica no Brasil tém
progredido, mas ainda se deparam com desafios que dificultam os avancos para o
rompimento do siléncio perante o vivenciamento do problema. Dentro deste cenario,
observa-se que € crucial que o governo persista em acdes que estimulem denuncias
e proporcione assisténcia eficaz as vitimas. A execugcdo de politicas unificadas,
envolvendo a sociedade civil, é essencial para estabelecer um ambiente onde as
mulheres se sintam protegidas e respaldadas para que as vitimas de violéncia possam

encontrar sua voz e, assim, quebrar o ciclo de violéncia que as restringem.



39

3 OBJETIVOS

3.10BJETIVO GERAL

Analisar os fatores relacionados a perpetuacédo do siléncio diante da violéncia
domeéstica, descrevendo os facilitadores e obstaculos enfrentados pelas mulheres
atendidas pelo Nucleo Margaridas no processo de ruptura desse siléncio.

3.20BJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar as pesquisadas sociodemograficamente;

e Descrever os principais fatores que estéo relacionados para a manutengéao do
siléncio perante a violéncia doméstica;

e Descrever a percepcéo das entrevistadas quanto aos principais fatores que
empoderam as mulheres para a ruptura do siléncio perante a violéncia;

e Identificar os principais obstaculos enfrentados na busca por ajuda;

e Descrever como as acdes e servigcos oferecidos pelo Nucleo Margaridas
corrobora para o enfrentamento da violéncia doméstica;

¢ |dentificar quais as mudancas necessarias para prevenir a violéncia doméstica
na comunidade;

e Identificar, por meio das narrativas das mulheres, mensagens para inspirar

outras que ainda vivénciam o siléncio diante da violéncia doméstica.
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4 METODO

Neste capitulo, serdo descritos 0s processos e instrumentos que foram

utilizados e adotados para a realizacdo desta pesquisa.

4.1TIPO DO ESTUDO

Foi realizado um estudo qualitativo com uso de grupo focal que ocorreu na
regido sul-litoranea do estado do Espirito Santo, Brasil. De acordo com Yin (2014),
nesse tipo de estudo, o pesquisador analisa e interpreta um caso especifico,
investigando a fundo o fenébmeno em questéo.

De acordo com Morgan (1997), o grupo focal € uma técnica essencial para a
obtencéo de dados em estudos qualitativos, permitindo um aprofundado entendimento
das percepcdes, sentimentos e opinides dos participantes em relacdo ao tema em
questdo. O método do grupo focal se baseia na interacdo e na dinAmica de grupo,
permitindo ndo apenas a coleta direta de informacdes, mas também a andlise das
interacdes sociais e das visdes compartilhadas pelos participantes. Assim, é possivel
obter uma compreensdo mais profunda das experiéncias e perspectivas dos
participantes sobre determinado tema.

O grupo focal é uma técnica de coleta de dados bastante utilizada em pesquisas
gualitativas. Através desta técnica, um grupo de participantes selecionados discute
uma série de topicos pré-determinados, com o objetivo de obter insights, opinides e
percepcdes sobre o assunto em questdo. Além disso, o grupo focal também permite
explorar ideias de forma mais abrangente e descobrir possiveis influéncias e
interacdes entre os participantes. E uma ferramenta (Gtil para explorar questées
complexas e multifacetadas, possibilitando a analise de diferentes pontos de vista
(Ressel et al., 2008).

4.2 CENARIO DO ESTUDO

A pesquisa foi realizada no Nuacleo Margaridas, localizado no municipio de
Anchieta, Espirito Santo, Brasil. Anchieta é uma cidade litordnea, pertencente a regiao
sul do estado, situada a cerca de 90 quildbmetros da capital Vitoria (IBGE, 2024).

No entanto, apesar de seu potencial, o municipio enfrenta desafios
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socioambientais. O crescimento do turismo e da atividade industrial gera impactos na
infraestrutura, no meio ambiente e na comunidade local. Aléem disso, sdo necessarias
discussfes e acbes para o desenvolvimento sustentavel, a preservacdo dos recursos
naturais e a valorizagéo da cultura local (Ressel et al., 2008).

O Nucleo Margaridas é um servico de Politica Publica de enfrentamento e
atendimento as mulheres, vinculado a Secretaria Estadualdas Mulheres (SEMS) e
executado por meio de parceria com o Instituto Génesis (IG).Seu objetivo é contribuir
para a erradicacao de toda forma de violéncia contra as mulheres e para o resgate e
fortalecimento da cidadania, através da ampliacdo da rede de servi¢os especializados
de Atendimento as Mulheres em Situacéo de Violéncia do Estado do Espirito Santo.

O Nducleo oferece diversos tipos de atendimentos as mulheres, como o
acolhimento a mulher em situacdo de violéncia, orientacdo em momento de crise,
atendimento psicossocial, acompanhamento juridico, atividades de prevencdo e
plantéo telefénico aos sabados.

O Ndcleo Margaridas atende pessoas residentes nos seguintes municipios:
Anchieta, Alfredo Chaves, Iconha, Itapemirim, Marataizes, Rio Novo do Sul, Piuma e
Presidente Kennedy.

Realca-se que 0 acesso aos servicos por parte dessas mulheres é realizado
por procura espontanea ou por encaminhamento de outros servigos. As violéncias
sofridas pelas mulheres podem ser de diversos tipos, como a fisica, psicologica,
sexual, moral, virtual, obstétrica, patrimonial e institucional.

O guantitativo exato de mulheres atendidas no Nucleo Margaridas de Anchieta
nao esta disponivel nos resultados de pesquisa por se tratarem de dados internos das

instituicées, ndo divulgados publicamente em relatérios gerais.

4.3 AMOSTRA

O publico-alvo do estudo foram mulheres em situacdo de violéncia residentes nas
microrregides de atendimento do Nucleo Margaridas. Participaram do estudo seis
(n=6) mulheres. O numero amostral obitido respeitou o critério de saturagéo dos dados
e esta de acordo com o recomendado pela literatura cientifica, a qual indica que esse
tipo de estudo pode ser realizado com um grupo de 6 a 15 individuos (Ressel et al.,
2008).
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4.3.1 Critérios de Incluséo

Foram incluidos no estudo mulheres com faixa etaria entre 18 e 60 anos. As
participantes possuiam historico de vivéncia de algum tipo de violéncia doméstica,
seja fisica, psicologica, sexual ou econémica e participavam do Ndcleo Margaridas,
que atende mulheres da microrregido que abrange o municipio de Anchieta, ES.

4.3.2 Critérios de Excluséao

Foram considerados como critérios de exclusdo do estudo mulheres com
problemas de comunicacao ou que ndo se sentiam emocionalmente aptas para falar
sobre o assunto. Entretanto, todas mulheres convidadas a participar do estudo foram

incluidas na pesquisa, ndo houve, portanto, exclusdo de amostra.

44 COLETADE DADOS

A coleta de dados da pesquisa foi realizada em um Unico momento, por meio
de roda de conversa com duracdo de 1 hora e 30 minutos. As participantes foram
informadas de forma clara e compreensivel qual era o objetivo, metodologia e
possiveis impactos do estudo, livre de coacdo e conflitos de interesse, apds a
anuéncia por escrito, e aprovacdo do Comité de Etica, os dados foram coletados.

Foram coletadas informacdes para caraterizacdo das participantes (idade,
etnia, género, escolaridade, nimero de filhos, renda familiar mensal) e informacdes
sobre cultura do siléncio e violéncia doméstica, tais como: fatores familiares sociais,
econdmicos, culturais, religiosos e psicoldgicos que influenciam nesse processo, além
de barreiras enfrentadas pelas mulheres na busca por apoio e quebra do siléncios e
como a rede de apoio e a¢des do Nucleo Margaridas contribuem nesse processo. As
participantes também foram instigadas a citar sobre as mudancgas sociais necessarias
para melhoria desse cenario e a deixar uma mensagem de apoio para outras mulheres
que vivenciam situacdes de violéncia (APENDICE A).

Foi criado um roteiro para a conducgao da roda de conversa em grupo a fim de
conduzir uma conversa produtiva e enriquecedora sobre o tema. Na construgcéo do

roteiro da roda de conversa, foram considerados elementos identificados por estudos
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cientificos na tematica de cultura de violéncia, tais como aspectos socioculturais
(Mohammed, 2019; Xu, 2019; Govindan; Hegarty, 2020; Cortez; Ramirez, 2021),
religiosos (Mohammed, 2019) e estratégias para a promo¢ao de mudancas sociais
necessarias para prevenir a violéncia domeéstica (Xu, 2019; Govindan; Hegarty, 2020).
Esses temas sao fundamentais para a compreensao da cultura do siléncio em
diferentes contextos de violéncia doméstica e para a identificacdo de estratégias e
politicas eficientes no combate a esse grave problema.

Foi criado um ambiente seguro e acolhedor para que os participantes se
sentissem a vontade para compartilhar suas experiéncias, percepcdes e opinides sobre
a temética em questdo. Os relatos foram gravados e mantido em sigilo, respeitando a
lei de protecdo de dados.

Realcamos que ndo foi realizada nenhuma analise documental dos
atendimentos realizados pelo Nucleo de Anchieta, porque esse tipo de analise
comprometeria o sigilo das informacdes das mulheres atendidas.

A identidade das patrticipantes foi mantida em sigilo, cada participante recebeu

um pseuddnimo com nomes de Flores, em homenagem ao Nucleo Margaridas.

4.5 ANALISE DOS DADOS

A andlise dos dados coletados para essa pesquisa foi realizada utilizando uma
abordagem qualitativa.

Primeiramente, todas as entrevistas foram transcritas e, em seguida, foram
lidas e relidas para se obter uma familiaridade com o contetdo. Na sequéncia, foram
identificados trechos relevantes que abordem temas relacionados a cultura do siléncio
e a violéncia doméstica. Esses trechos foram entdo categorizados em temas e
subtemas, buscando encontrar padrbes e tendéncias recorrentes, 0s mesmos foram
emergidos das narrativas das pesquisadas. Foi utilizada analise tematica conforme

proposto por Braun e Clarke (2006) que seguiu as seguintes etapas:

1. Familiarizagdo com os dados: Nesta etapa foi feita uma leitura critica do
material, a mesma foi realizada repetida vezes para imersdo e apreensao
aprofundada dos temas abordados na entrevista. Anotacdes prévias foram
realizadas para auxiliar na compreensao dos achados.

2. Geracao de codigos iniciais: Na fase de geracao de codigos iniciais, foi realizado
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um processo metodico e cuidadoso de releitura dos relatos coletados durante a
pesquisa. A codificagdo sistematica dos dados envolveu a atribuicdo de cédigos
a trechos especificos das narrativas. Esses cédigos funcionam sao ideias
relevantes relacionados ao objetivo do estudo. Os codigos foram descritivos e
representativos do conteudo, permitindo que os recorrentes padrdes pudessem
ser identificados e analisados posteriormente.

3. Busca por temas: Apos a criacdo de codigos iniciais, eles foram agrupados em
temas mais amplos, de modo que representem padrées significativos nas
respostas, ou seja, 0s temas nao foram previamente definidos, eles emergiram
das narrativas dos pesquisados.

4. Revisao dos temas: Nesta etapa os temas foram verificados para identificar se
eles possuiam relacdo com os achados verificados, os temas foram refinados,
alterados, e avaliados quanto a coeréncia e sua distingdo com os demais.

5. Definicdo e nomeacdo dos temas: Nesta fase, ha o refinamento na esséncia de
cada tematica, de modo que elas descrevam de forma clara o que cada uma

representa, sua logica interna e sua relacdo com a pergunta de pesquisa.

Os dados de caracterizacdo da populacdo estudada foram descritos utilizando
analise estatistica descritiva.

4.6 ASPECTOS ETICOS

Inicialmente, foi garantido que todos os participantes da pesquisa estivessem
devidamente informados sobre a natureza da pesquisa, 0s objetivos e 0s possiveis
riscos envolvidos, além de obter o consentimento deles de forma clara e voluntéria. Foi
garantida a confidencialidade das informacgfes obtidas durante a pesquisa.

As participantes da pesquisa, mulheres atendidas pelo Nucleo Margaridas,
foram convidadas a participar do estudo livre de coacao ou conflitos de interesse, elas
deram a anuéncia por escrito, via assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (ANEXO A).

A Pesquisa respeitou os principios éticos vigentes conforme a Resolugao
466/2012 (Brasil, 2012) e a Resolugdo CNS 510/2016 que traz diretrizes sobre os
Principios Eticos das Pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais (Brasil, 2016) e

demais legislacdes vigentes. Os dados somente foram coletados apos aprovacéao do
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Comité de Etica.

Por reconhecermos as diferencas culturais e a diversidade dentro da
comunidade pesquisada. As tradicoes e crencas locais foram todas respeitadas,
evitando qualquer forma de estere6tipo ou generalizagao cultural.

Ao apresentarmos os resultados da pesquisa, certificamo-nos de respeitar a
privacidade dos participantes e tomamos cuidado para ndo expor ninguém a riscos
adicionais, para tal, utilizamos pseuddnimos para descrever o0s casos de forma
anonima.

O projeto possui aprovacdo do Comite de Etica com nimero do parecer:
7.534.088 (ANEXO B).
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5 RESULTADOS

Nas proximas sec¢des, serdo apresentados os resultados obtidos na pesquisa,

seguidos das conclusfes que surgem a partir da analise realizada.

5.1 CARACTERIZACAO DAS PARTICIPANTES

Abaixo, apresenta-se uma tabela de caracterizacdo das participantes, que

resume o0s dados sociodemograficos coletados. Esta tabela € essencial para
contextualizar as experiéncias compartiihadas e a diversidade do grupo.

Tabela 1 — Caracterizacdo sociodemograficas das Participantes

Variaveis NUmero de participantes ou mediana
sociodemograficas
Faixa etaria mediana

35,5 anos (Min — 29 anos — Max. 49 anos)

Género
Cisgénero 6 participantes
Etnia
Branca 5 participantes
Preta 1 participante

Escolaridade

Ensino Médio 1 participante

Ensino superior
Pés-graduacéo

Renda
<1 salario minimo
>1 e <2 salarios
>2 e <3 salarios
Acima de 3 salarios

Maternidade
Nao teve filhos
Um filho
Dois ou trés filhos

3 participantes
2 participantes

1 participante
2 participantes
2 participantes
1 participante

2 participantes
2 participantes
2 participantes

Fonte: Elaborada pela autora (2025).

Observou-se que a maioria das participantes autodeclararam-se brancas (n=>5),
tinham ensino superior completo (3 participantes com ensino superior e 2 com pos-
graduacdo). Apenas 1 participante apresentou renda de salario minimo ou menos, e

duas participantes nao tiveram filhos (Tabela 1).
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5.2ANALISE QUALITATIVA: EXPERIENCIAS E PERCEPCOES NARRADAS
PELAS MULHERES

A Tabela 2 aborda a compreensdo das mulheres acerca do siléncio da
sociedade diante de situacdes de violéncia doméstica, bem como os motivos que

contribuem para essa postura.

Tabela 2 — Principais fatores relacionados a perpetuacéo do siléncio da violéncia Doméstica

Tema Principal Subtemas observados Participantes
Aceitagéo social da violéncia 4
A normalizac&o social da violéncia  Influéncia negativa midiatica
Desinformagé&o da mulher
Culpabilizagdo da vitima
Sensacédo de ndo ser ouvida
Medo
Sentimentos que marcam a Retaliacdo
violéncia Autoculpa
Sensacéo de julgamento social
Solidao
Receio de agravamento da
violéncia do parceiro
Filhos
Falta de suporte
Familia e rede de suporte Dependéncia financeira e/ou 1
emocional
Fonte: Elaborada pela autora (2025).
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A discussao sobre o siléncio da sociedade em relacdo a violéncia doméstica
contra mulheres € complexa e multifacetada. Nas entrevistas realizadas, foram
identificados trés temas principais: a normalizac&o social da violéncia, 0s sentimentos
que permeiam essa realidade e o papel da familia e das redes de apoio (conforme
apresentado na Tabela 2). Esses temas revelam tanto dimensdes individuais quanto
coletivas, incluindo sentimentos que contribuem para a invisibilidade das vitimas.

As narrativas das entrevistadas apontam que a sociedade tende a néo
denunciar os casos de violéncia, demonstrando uma aceitagdo da violéncia
domeéstica, percepcdo expressa por quatro participantes. Destaca-se, assim, a
indiferenca emocional que prevalece frente a tais acontecimentos, refletindo um
desinteresse da comunidade em intervir ou oferecer apoio. Um exemplo disso pode

ser encontrado na narrativa de Rosa:
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“Muitas pessoas simplesmente ndo se importam ou acham que o problema néo é delas.
Isso gera um ambiente onde a violéncia pode prosperar sem contestacédo” (Rosa)

A normalizacéo social da violéncia também pode ser refletida nas formas como
as noticias sdo transmitidas pelas midias, seja de forma trivial ou romantizada (n=1
mulher), assim como pela falta de acesso a informacao, por parte das vitimas, acerca
de seus direitos) e politicas de apoio para essas mulheres (n=1 mulher). Esses
fatores, em conjunto, contribuem para a perpetuacdo de uma cultura que relativiza a
gravidade dessas situacdes, contribuindo para o ciclo de submisséo e siléncio.

Toda essa situacdo é marcada por sentimentos negativos, como sensacao de
nao ser ouvida, solidao, apreensao, e receio de retaliacdes por parte do parceiro. Além
disso, a possibilidade de vivenciar um agravamento da situa¢cdo, como uma violéncia
maior por parte do parceiro, € um dos fatores que as participantes acreditam estar
relacionados a perpetuacado do siléncio perante os casos de violéncia.

Os elementos supracitados podem ser observados nas falas das participantes,

conforme descrito a seguir:

“Sim, eu acredito que é muito comum. Muitas mulheres tém medo ndo s6 de que suas
queixas sejam ignoradas, mas também de possiveis retaliacdes do parceiro, que pode se
tornar ainda mais violento” (Rosa).

“Exatamente. Vivemos em uma sociedade que, muitas vezes, aceita a violéncia como
parte do cotidiano. A midia frequentemente ftrivializa ou romantiza essas
situacdes” (Girassol).

“E ndo é s6 isso. E desesperador perceber que ha tanta desinformacdo. Muitas mulheres
ndo sabem que existem servicos de apoio ou que tém direitos que podem ser
reivindicados” (Violeta).

Além disso, os estigmas sociais persistentes dificultam ainda mais a saida
desse ciclo de violéncia. As vitimas frequentemente sentem-se marginalizadas e
estigmatizadas, julgadas e até mesmo se culpam e se responsabilizam pela violéncia,
culpando-se por ndo conseguir mudar o agressor, como pode ser observado nos

seguintes relatos:

“Sim, eu me sentia tdo sozinha que era como se minhas palavras ndo importassem. O
medo de ser avaliada me mantinha distante” (Violeta).

“Um fato alarmante é que a sociedade ainda tende a culpar a vitima em vez de
responsabilizar o agressor. Isso reforca essa ideia de que elas devem permanecer em
siléncio” (Girassol).
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“As vezes, me pergunto se a culpa é minha. Eu ndo consegui fazé-lo mudar. Parece que
todo mundo esta olhando e julgando” (Jasmin).

Outro ponto relevante nesse processo € a familia e a rede de apoio, que
representam motivos para a perpetuacdo do siléncio e violéncia. No caso da familia,
ha, para algumas mulheres a falta de suporte, 0 medo da repressao familiar, sem
saber o que fazer sozinha, como cuidar dos filhos, com quem poder contar foram
motivos citados pelas participantes que levaram as mulheres a permanecer em

siléncio, como ilustrado nas narrativas descritas abaixo:

“Eu sempre tive medo do que poderia acontecer se eu falasse. E se ele me encontrar na
rua? E se a minha familia souber e ficar brava comigo?” (Tulipa).

“Sem duavida, temos que pensar nos nossos filhos. Se eu sair, como vou cuidar deles?
Quem vai me ajudar?” (Dalia).

Os principais elementos que permitiram que as mulheres rompessem a barreira

do siléncio e procurassem ajuda para sair da situacéo foram ilustrados na Figura 1.

Figura 1 — Esquema ilustrativo do espiral para a ruptura do siléncio frente a violéncia doméstica
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Fonte: Elaborada pela autora (2025).
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A figura representa o processo espiralado que € vivenciado pelas mulheres
entrevistadas para romper o siléncio perante a violéncia doméstica. Em tons laranjas
representa-se a rede de suporte que é constituida principalmente pelos amigos e o
compartilhamento das vivéncias com pessoas que vivenciaram situacoes
semelhantes. Em tons azuis, € ilustrado o conhecimento e seu potencial de
fortalecimento pessoal e a construcdo da autoconfianca. Todos os fatores, em
conjunto, contribuem para a ruptura do siléncio.

Para as entrevistadas, 0s elementos mais importantes, que foram essenciais
para que elas decidissem quebrar o siléncio e buscar ajuda, estavam relacionados a
rede de apoio, o papel dos amigos e de compartilhar o problema com mulheres que
vivenciaram stuacdes semelhantes. O aprendizando também foi destacado como
elemento de fortalecimento pessoal e autoconfianca, como pode ser observado nas

narrativas descritas abaixo:

“Quando comecei a compartilhar, percebi que outras pessoas também passavam pelo
mesmo. Juntas, tornamos o fardo mais leve “(Tulipa).

“Eu aprendi que dividir a carga emocional é essencial. Ninguém precisa carregar tudo
sozinho” (Girassol).

“Meus amigos foram fundamentais. Sem eles, minha jornada teria sido muito mais
dolorosa” (Rosa).

“Aprender sempre foi uma maneira de me sentir mais forte. A busca por conhecimento me
deu confianga” (Dalia).

O testemunho das participantes revela a importancia de criar um espaco de
dialogo e suporte emocional, onde cada histéria € valida e pode ressoar com a
experiéncia do outro. Isso, por sua vez, fortalece a rede de apoio e os lagos que
ajudam a enfrentar os desafios da vida.

A tabela a seguir apresenta uma analise das respostas obtidas em relacéo a
pergunta: "Qual(is) foi(foram) os maiores obstaculos enfrentados por vocés na busca
por ajuda?" As respostas das participantes refletiram uma diversidade de experiéncias
e percepcdes, destacando barreiras como estigmas sociais, falta de informacoes,

dificuldades financeiras e questdes culturais (Tabela 3).
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Tabela 3 — Os maiores obstaculos enfrentados durante busta por ajuda para enfrentamento da

violéncia
Tema Principal Subtemas observados Participantes
Dificuldades de encontrar ajuda 1
Falta de suporte Falta de rede de apoio 2
Socieconémico Falta de recursos 1
Desanimador ndo ter apoio 1

Sentimentos negativos
Sentimento de ndo ser ouvida 1
Fonte: Elaborada pela autora (2025).

A falta de suporte, evidenciada pela dificuldade de encontrar ajuda e falta de
redes e pessoas proximas, bem como fatores socioeconémicos, a exemplo da
escassez de recursos, configuram-se como 0s principais obstaculos apontados pelas
participantes para busca por ajuda. Essas situa¢cées corroboraram para sentimentos
negativos, como desanimo por nao ter apoio e sentimento de nao ter voz, elementos
gue realcam a normalizacdo da violéncia pela sociedade. Uma das participantes

relatou que sentiu na pela a dificuldade de acesso aos servigos:

“Eu tentei buscar ajuda em muitos lugares, mas sempre esbarrei na falta de recursos. E
desanimador saber que ndo ha apoio suficiente” (Violeta).

Enquanto outra participante relatou que:

“Sem 0 apoio de quem esta ao nosso redor, fica muito dificil lidar com essas questdes.
Precisamos de pessoas que nos ougam” (Girassol).

A violéncia doméstica € um problema social que afeta inUmeras familias e
comunidades, exigindo acfes efetivas para sua prevencdo e enfrentamento. Nesse
contexto, o Nucleo Margaridas se destaca como uma instituicdo comprometida em
acolher e apoiar vitimas desse tipo de violéncia. A tabela a seguir apresenta uma
analise tematicas das narrativas das participantes, obtidas sobre como as acdes e
servigos oferecidos pelo Nucleo Margaridas contribuem para a luta contra a violéncia
doméstica (Tabela 4).

Através de diversas iniciativas, como atendimento psicoldgico, apoio juridico e
atividades de empoderamento, o Nucleo Margaridas se propde a criar um ambiente
seguro e acolhedor, promovendo a autonomia e a recuperacao das mulheres afetadas
por essa problematica. A seguir, apresenta-se um panorama das contribuicbes desse
trabalho, conforme relatadas pelas participantes da pesquisa (Tabela 4).
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Tabela 4 — As acgOes e servigos oferecidos pelo Nicleo Margaridas contribuem para o enfrentamento
da violéncia doméstica

Tema Principal Subtemas observados Participantes
Rede de apoio Compartilhamento das vivéncias 1
Apoio psicolégico e social/Terapia 1
em grupo
Atendimento médico 1
Atendimento de Assisténcia 1
social
Atendimento e orientagéo juridica 1
Sentimentos Sensacéo de incluséo, as 1
mulheres sentem que néo estao
sozinhas
Inspiracéo para transformacao 1

Fonte: Elaborada pela autora (2025).

O Nucleo Margaridas tem se destacado em sua atuacdo no enfrentamento da
violéncia doméstica, oferecendo uma diversidade de servicos que abrangem desde o
apoio psicolégico até a orientacdo legal. As participantes dessa pesquisa ressaltaram
como cada uma dessas acdes contribui significativamente para a criagdo de um
ambiente seguro e acolhedor para as vitimas, além de promover a sua autonomia e
empoderamento. A seguir, vamos explorar as falas das participantes sobre como os
servicos do Nucleo Margaridas impactam as mulheres em situagéo de violéncia.

Um dos pontos enfatizados € a importancia do apoio psicoldgico e social. As
terapias individuais e em grupo tém sido fundamentais para ajudar as vitimas a

reconstruirem suas vidas apdés traumas. Rosa destacou que

“As terapias em grupo permitem que as mulheres compartilhem suas experiéncias e
compreendam que ndo estéo sozinhas”.

Esses depoimentos mostram como o acolhimento e a escuta ativa séo
essenciais para o bem-estar das mulheres que enfrentam situacdes adversas. Outro
aspecto importante abordado foi o atendimento multidisciplinar imediato, que integra
profissionais de diversas areas para dar uma resposta rapida e eficaz as necessidades

das vitimas.

“A integracdo entre médicos, assistentes sociais e juristas permite um atendimento mais
completo. Isso € essencial” (Violeta).
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Essa fala ilustra que a colaboracgéo entre diferentes profissionais é fundamental
para um suporte efetivo. Além disso, a informacédo e orientacdo legal se mostram
essenciais no processo de recuperacdo e empoderamento das mulheres.

Outro tema emergido das narrativas das entrevistadas evidenciou a sensacao
de incluséo e pertencimento, e o fato de observar mulheres em posicao de poder
inspira e transforma a légica social, como evidenciado por Jasmin: “Precisamos de
mais mulheres em posi¢cdes de deciséo. IsSso pode inspirar outras e transformar a
l6gica de poder em nossa sociedade”.

Essas observacdes indicam que o enfrentamento da violéncia doméstica requer
um esforco conjunto, onde toda a comunidade se una para apoiar as vitimas. Em
suma, as falas das participantes da discussédo sobre as acdes e servicos oferecidos
pelo Nucleo Margaridas refletem um compromisso coletivo em promover o bem-estar
e a autonomia das mulheres em situacdo de violéncia. A interse¢do entre apoio
psicoldgico, orientacdo legal, empoderamento e a construcdo de uma rede de apoio
comunitario é essencial para transformar realidades e garantir que as vozes das
mulheres sejam ouvidas e respeitadas.

A tabela a seguir ilustrou as narrativas das pesquisadas em relacdo as
mudancas que sao necessarias para prevenir a violéncia doméstica em no ambito da

comunidade (Tabela 5).

Tabela 5 — Mudancgas necessarias para prevenir a violéncia doméstica em nossa comunidade

Tema Principal Subtemas observados Participantes
Recursos comunitatios 1
Grupo de apoio 1
Estratégias de apoio Apoio psicoldgico aos lares 1
Ambiente seguro 1
Campanhas para combate a 1
violéncia

Fonte: Elaborada pela autora (2025).

A prevencdo da violéncia doméstica no ambito comunitario requer a
implementacédo de varias mudancas estruturais. As participantes também discutiram
a necessidade de um apoio psicolégico acessivel. Muitas vitimas de violéncia

doméstica enfrentam barreiras significativas para acessar a ajuda necessaria. A
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teleterapia e os servigos online se tornaram uma alternativa viavel, especialmente em
comunidades onde o acesso a servicos de saude mental é limitado, como pode ser

observado no relato de Rosa:

“Devemos garantir que a terapia e 0 apoio psicolégico cheguem aos lares, especialmente
no formato online, que facilita o acesso” (Rosa).

As mulheres também evidenciaram a importancia de criar ambientes seguros
para o compartiihamento das experiéncias e a obtencdo de ajuda, refletindo o que
evidencia o papel das articulagdes comunitarias e dos grupos de apoio na construcao
de respostas coletivas da sociedade civil frente a violéncia, conforme discutido a

seqguir:

“Precisamos criar ambientes onde as pessoas se sintam seguras para compartilhar suas
experiéncias e buscar apoio” (Ddlia).

“E vital mapear recursos comunitarios e formar grupos de apoio. Isso engaja a comunidade
na luta contra a violéncia” (Tulipa).

Essa discussdo nos revela que a prevencdo da violéncia doméstica € um
esforco que demanda o comprometimento e a participacdo ativa de todos os setores
da sociedade, visando a construcado de um ambiente seguro e respeitoso.

Na sequéncia, apresentam-se as mensagens inspiradoras deixadas pelas
participantes, as quais foram solicitadas durante a roda de conversa e consta no
roteiro do grupo focal (APENDICE B). As mesmas sd0 mensagens inspiradoras e
empoderadoras, destinadas a mulheres que ainda se encontram em siléncio,
enfrentando desafios e dificuldades em suas vidas. Esses depoimentos refletem a
esperanca, a forca e a importancia de se fazerem ouvir, além de oferecer um
acolhimento a todas aquelas que buscam coragem para se libertar de relacbes
abusivas, preconceitos ou opressdes. Por meio dessas palavras, buscou-se incentivar
uma conversa aberta e a busca por apoio, ressaltando que nenhuma mulher deve
enfrentar suas lutas sozinha. Aqui peco licenga e me coloco em primeira pessoa para
para desejar que essas mensagens sirvam de luz e inspiracédo para aquelas que ainda
hesitam em compatrtilhar suas historias.

As vozes silenciadas tém um impacto significativo na sociedade e na vida de

cada uma. A autoafirmacdo € um passo vital na jornada de recuperagcéo e

empoderamento. A valorizacdo da propria opiniao fortalece a mulher individualmente
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e também contribui para a transformacdo coletiva. O desejo de ter voz ativa foi

evidenciado na mensagem de Girassol:

“Nunca subestime o poder da sua voz. Cada palavra que vocé coloca para fora tem o
potencial de provocar mudangas” (Girassol).

O desafio de se comunicar, especialmente em momentos de vulnerabilidade,
pode ser esmagador. Muitas mulheres hesitam em buscar ajuda, temendo o estigma
que ainda envolve a saude mental. Este estigma ndo deve nos impedir de procurar

apoio; ao contrario, é vital que esse processo seja desmistificado.

“Quando sentir que ndo esta bem, ndo hesite em buscar ajuda. E fundamental falar e se
abrir sobre o que sentimos” (Violeta).

“E lembre-se, vocés ndo estdo sozinhas. Criar uma rede de apoio pode fazer toda a
diferenca” (Dalia).

A busca pela autoconfianca € um caminho que exige trabalho constante. As
afirmacdes positivas podem parecer simples, mas tém um impacto profundo na crenca
que temos em nds mesmas. Envolver-se em praticas de autocuidado também é

fundamental para o fortalecimento da autoestima.

“Acredite na sua forca. Cada pequeno passo que vocé da em dire¢cdo ao amor-préprio
conta” (Jasmin).

Em sintese, a mensagem que se pode transmitir para aquelas que ainda vivem
em siléncio é clara e carregada de esperanca: vocé nao esta sozinha, sua voz importa,
procure ajuda, seja forte e acredite na sua forca. Juntas, todas podem caminhar para

fora do siléncio e encontrar a liberdade e 0 empoderamento que merecemos.
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6 DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa revelam uma complexa interac&o entre as vivéncias
de violéncia doméstica, a normalizacao do siléncio em relacédo ao tema e a busca por
apoio entre mulheres que enfrentam essas situagdes. As entrevistas proporcionaram
uma visdo abrangente dos fatores que perpetuam a violéncia, os obstaculos que as
mulheres encontram ao buscar ajuda e a relevancia de redes de apoio e intervencéo
profissional para romper o ciclo de siléncio.

Os dados sociodemograficos indicam um perfil de participantes
predominantemente brancas, com nivel educacional elevado e variabilidade em
relacdo a renda e maternidade. A média de idade das participantes foi de
aproximadamente 35 anos, indicando que as experiéncias relatadas correspondem a
mulheres adultas que, em sua maioria, possuem formacdo académica, o que pode
estar associado a determinado nivel de autonomia. Esse achado pode ser comparado
a literatura que aponta que a violéncia contra a mulher atinge todas as camadas
sociais, mas que a exclusdo e a marginalizacdo séo fatores que acentuam essa
vulnerabilidade (Macedo, 2020).

Dentro desse cendario, evidencia-se que a violéncia doméstica em mulheres
adultas, em idade produtiva, e com maior grau de escolaridade, decorre de normas
sociais patriarcais e do machismo estrutural que, aliados a falhas institucionais
presentes em diferentes niveis da sociedade, contribuem para a naturalizacdo da
subordinagéo feminina, independentemente do grau de instru¢do da mulher.

Por outro lado, sabe-se que as mulheres em situacdo de vulnerabilidade,
especialmente mulheres negras e em condicdo de pobreza, sofrem de forma mais
intensa os impactos da violéncia em razdo da combinacédo de fatores relacionados a
raca, a classe e ao género (Oliveira, 2018; Teixeira; Plaza, 2024).

Destaca-se que, embora a educacao reduz riscos pontuais, ela néo elimina as
relacbes de controle de género, a violéncia psicologica e patrimonial, nem as
fragilidades institucionais que comprometem a protecdo efetiva (Augusto, 2023;
Teixeira; Jacob, 2025).

A persisténcia da impunidade, da desconfianca nas instituicoes e das pressodes
culturais que estigmatizam a denuncia afeta mulheres de diferentes classes sociais,
mantendo-as em situacdo de vulnerabilidade, mesmo quando estas possuem maior

nivel de escolarizacéo (Lima et al., 2024; Marques; Pereira; Da Silva Dias, 2024).
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Na discussdo sobre a normalizacdo do siléncio em torno da violéncia
doméstica, as falas das participantes ecoam uma aceita¢do social da violéncia, fato
observado em quatro relatos. Este fenbmeno é corroborado pela literatura, que indica
gue a cultura da aceitacdo da violéncia doméstica é profundamente enraizada em
diversas sociedades, onde as vitimas frequentemente se sentem culpadas (Silva,
2018). As participantes expressaram a sensacao de nao serem ouvidas e a
consequente soliddo, sentimentos que perpetuam o ciclo de siléncio. Rosa exemplifica
essa realidade ao afirmar que a indiferenca social € uma das maiores barreiras
enfrentadas.

Além disso, a influéncia negativa da midia e a desinformacéo sobre direitos e
servicos disponiveis para as vitimas foram aspectos destacados por uma participante.
Esses fatores contribuem para perpetuar uma cultura que minimiza a gravidade da
violéncia, conforme ja discutido por autores que abordam a relacdo entre midia e a
percepcdo de violéncia (Lima et al., 2024).

Conforme as narrativas das participantes, observou-se que 0s sentimentos de
medo, autoculpa e sensacdo de serem julgadas socialmente séo vivenciados pelas
mesmas. Esses sentimentos estdo interligados e ilustram a correspondente falta de
suporte emocional. A literatura sustenta que o medo da retaliacdo e a
autoculpabilizacao séo barreiras criticas que impedem que as mulheres denunciem a
violéncia (Silva; Costa, 2020). Este achado reforca a necessidade de intervencfes
direcionadas a mudanca da mentalidade social e ao fortalecimento emocional das
vitimas, que ainda se veem pressionadas por um estigma que as marginaliza.

No que tange a rede de suporte, seja através de amigos ou de grupos que
compartilham experiéncias semelhantes, esta desempenha um papel fundamental na
superacdo do siléncio. As participantes sinalizaram que compartilhar suas histérias
Ihes proporciona um alivio emocional e uma sensacgéo de pertencimento. A literatura
reforca essa ideia, indicando que redes sociais de apoio sdo cruciais para a
recuperacdo de mulheres em situacdo de violéncia (Mendes, 2022). O Ndcleo
Margaridas exemplifica essa necessidade ao oferecer um ambiente seguro para o
dialogo e o acolhimento das participantes.

Os relatos das participantes sobre as acdes do Nucleo Margaridas evidenciam
um caminho positivo para a luta contra a violéncia doméstica. A variedade de servigos
oferecidos demonstra que uma abordagem multidisciplinar é eficaz para atender as

multiplas necessidades das vitimas. As terapias em grupo, por exemplo, oferecem um
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espaco seguro e promovem a inclusédo, essenciais na recuperacdo emocional das
mulheres. Esses achados estdo alinhados com a literatura, que ressalta a importancia
da terapia e do suporte emocional (Silva; Costa, 2020).

No que concerne aos obstaculos enfrentados pelas mulheres ao buscar ajuda,
as participantes destacaram que estes incluem: falta de suporte, dificuldades
financeiras e sentimentos de desénimo. Esses achados s&o alarmantes e demonstram
a falta de investimento e acessibilidade em servicos de apoio. O Estado, enquanto
agente responsavel pela protecdo das vitimas, falha ao ndo garantir que esses
servicos estejam disponiveis e acessiveis em realidades vulneraveis. A literatura
destaca que politicas publicas efetivas s@o cruciais para promover a protecdo e os
direitos das mulheres (Costa, 2023).

Dentro desse contexto, observa-se que o Estado brasileiro, apesar dos
avancos, ainda enfrenta desafios estruturais na protecao as mulheres em situacéo de
violéncia doméstica, evidenciados pela fragmentacédo da rede de atendimento e pela
precariedade dos servicos especializados (Augusto, 2023; Sampaio et al., 2025;
Souza; Santos, 2025). As vitimas ainda possuem desconfianca frente a eficacia do
aparato legal e de Saude Publica, que reflete a baixa capacidade protetiva percebida,
desestimulando denuncias (Lima et al., 2024).

Embora a Lei Maria da Penha tenha sido um grande marco de avangos no
ambito juridico, sua implementacdo esbarra em subfinanciamento, escassez de
delegacias e juizados especializados, e apresenta capacitacdo insuficiente dos
profissionais que atuam com este publico-alvo (Augusto, 2023; Sampaio et al., 2025).
A morosidade judicial e a resisténcia das instituicbes limitam a aplicagédo da lei,
enquanto o descumprimento frequente das medidas protetivas por parte dos
agressores gera impunidade e aumenta o risco de feminicidio (Teixeira; Jacob, 2025;
Sousa; Guida, 2024). A auséncia de programas de reeducacédo para agressores e de
sistemas integrados de monitoramento fragiliza ainda mais a efetividade das medidas,
evidenciando o descompasso entre a legislacdo e sua operacionaliza¢do no cotidiano
(Souza, 2016; Sousa; Guida, 2024).

Para a transformacao desse cenario marcado pela violéncia, as participantes
do estudo apontam a necessidade de iniciativas como a criagdo de ambientes
comunitarios de apoio psicolégico e o desenvolvimento de campanhas de
conscientizacdo. Segundo a literatura, a proposta de teleterapia € uma medida viavel

gue pode facilitar o0 acesso ao suporte necessario. Essa abordagem ja foi discutida em
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estudos que ressaltam a importancia de estratégias inovadoras para atender a
populacao vulneravel (Lima et al., 2024).

Os resultados desta pesquisa enfatizam a urgéncia de um envolvimento mais
profundo da sociedade e do Estado na luta contra a violéncia domeéstica. A
normalizag&o do siléncio e o estigma social frustram as iniciativas que visam criar um
ambiente seguro para as vitimas. As vozes das participantes revelam a necessidade
de mais apoio emocional, educacao sobre direitos e acesso a servicos adequados.
Para romper esse ciclo prejudicial, deve-se promover um dialogo aberto e o
fortalecimento de redes de suporte que acolham e empoderem as mulheres. E
necessario um esforco coletivo e estruturado que busque ndo apenas tratar as
consequéncias da violéncia, mas também prevenir sua ocorréncia, criando um espaco
onde as mulheres possam se sentir seguras, respeitadas e ouvidas.

No contexto da violéncia doméstica, as mulheres enfrentam desafios que vao
além da violéncia em si. A maternidade, um aspecto central na vida de muitas dessas
mulheres, acarreta uma série de complicacfes que afetam ndo somente a saude fisica
e emocional, mas também as condi¢cdes socioecondmicas em que vivem.

As narrativas das entrevistadas revelaram uma complexa relacdo entre a
maternidade e a violéncia doméstica. Muitas delas expressaram que, apesar do
sofrimento, a presencga dos filhos funcionou como um motivo de resisténcia e
esperanca. Segundo Silva (2021), a maternidade € um fator de protecdo emocional
gue pode impulsionar mulheres a buscar a saida de relacdes abusivas, embora
frequentemente elas se sintam presas entre o amor pelos filhos e 0 medo do agressor.
Assim, a dinamica familiar se torna um campo de tenséo, onde as decisdes das
mulheres sdo mediadas pela experiéncia da maternidade.

Além disso, a gravidez e a criagdo dos filhos em um contexto de violéncia
muitas vezes se tornam um fardo adicional. De acordo com Almeida e Ferreira (2020),
a presenca de criancas pode ser tanto um fator motivador para a busca de mudancas
guanto um entrave, uma vez que a dependéncia financeira e emocional do parceiro
violento se torna mais intensa quando ha filhos envolvidos. Portanto, a maternidade
em circunstancias de violéncia se transforma em um aspecto que pode dificultar a
denuncia e as ac¢fes de protecao.

A questdo socioecondmica também emerge como um elemento crucial na
analise das histdrias narradas. Muitas das mulheres no grupo relataram que a falta de

recursos financeiros limita suas opcOes e agrava a situacdo de vulnerabilidade.
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Consoante a Oliveira (2022), a dependéncia econbmica em relagéo ao parceiro pode
ser um dos principais motivos que mantém a mulher em relagbes abusivas, criando
um ciclo vicioso de violéncia.

E importante destacar que algumas das mulheres entrevistadas possuem uma
escolaridade relativamente alta, o que representa um diferencial significativo em seu
processo de denuncia. Pesquisa realizada por Lima e Santos (2019) aponta que a
escolaridade esta diretamente relacionada a capacidade de uma mulher reconhecer e
desafiar a violéncia, além de procurar apoio em grupos e servi¢os especializados. No
caso do Nucleo Margaridas, as participantes relataram que, ao conseguir acessar
informacgdes e suporte, sentiram-se mais empoderadas para enfrentar a situacao.

O grupo de apoio vinculado ao Nucleo Margaridas foi crucial para as mulheres,
proporcionando um espaco seguro para compartihamento de experiéncias e
fortalecimento muatuo. A coesédo entre as participantes e a troca de vivéncias foram
fundamentais para que muitas delas encontrassem coragem para denunciar e buscar
ajuda. Em consonancia com a afirmacéo de Costa (2023), grupos de apoio funcionam
como verdadeiro suporte psicolégico e material, permitindo que as mulheres
percebam que ndo estado sozinhas na luta contra a violéncia. Essa rede de apoio se
mostra essencial ndo apenas para o fortalecimento emocional, mas também para o
desenvolvimento de condi¢bes que favorecam a autonomia financeira e pessoal.

As histérias e experiéncias das mulheres do Nucleo Margaridas em
Anchieta/ES demonstram que a maternidade, quando sobreposta a violéncia
doméstica, cria um cenario complexo que pode ser tanto um fator de resisténcia
quanto de aprisionamento. As condi¢cdes socioecondmicas e a escolaridade sao
determinantes no processo de denuncia e no empoderamento dessas mulheres,
enfatizando a importancia de iniciativas que promovam educagéo e apoio psicoldgico.
Fica evidente que a luta contra a violéncia doméstica deve considerar ndo apenas a
protecdo imediata, mas também os fatores estruturais que perpetuam a
vulnerabilidade dessas mulheres.

O Observatério de Violéncia Doméstica do Estado do Espirito Santo € uma
iniciativa essencial para o monitoramento e analise da violéncia contra a mulher na
regido. A plataforma reune dados atualizados sobre ocorréncias, tipos de violéncia e
perfis das vitimas, permitindo uma compreensdo mais aprofundada do fenémeno.
Segundo o ultimo relatério divulgado (Brasil, 2024), o Estado apresentou um aumento

de 15% nos registros de atendimento as mulheres vitimas de violéncia em
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comparacao ao ano anterior, evidenciando a necessidade de politicas publicas mais
eficazes.

Além disso, dados do Disque 180 apontam que, em 2022, o Espirito Santo
recebeu cerca de 10 mil ligacdes relacionadas a casos de violéncia doméstica,
refletindo a urgéncia em abordar essa problematica de forma integrada (Santos;
Carvalho, 2022).

A violéncia doméstica é um problema social complexo que afeta milhGes de
mulheres no Brasil e no mundo, e que demanda um conjunto robusto de politicas
publicas para seu enfrentamento. Durante a entrevista realizada com seis mulheres
do Nucleo Margaridas em Anchieta/ES, ficou evidente que, apesar dos avancos nas
legislacdes, como a Lei Maria da Penha, existem lacunas na implementacédo efetiva
das politicas de protecdo e apoio as vitimas. Segundo a socidloga Ana Paula de
Oliveira (2021), a efetividade das politicas publicas depende ndo apenas de
legislacBes, mas de uma rede de apoio que inclua servicos de salde, educacao e
assisténcia social, capazes de acolher e empoderar as mulheres que vivem essa
realidade.

Nesse sentido, é fundamental que os governos locais promovam programas de
sensibilizacdo e formacao de profissionais, além de garantir recursos adequados para
que as vitimas tenham acesso a abrigo, atendimento psicolégico e juridico. Conforme
ressaltam Silva e Costa (2020), a articulacdo intersetorial € essencial para a
construcdo de um sistema de protecdo efetivo. Portanto, é imprescindivel que as
vozes das mulheres entrevistadas sejam ouvidas na construcédo de politicas publicas
gue atendam suas necessidades, pois, como lembra Mendes (2022), a participacao
das mulheres na formulacéo de politicas € crucial para que estas sejam eficazes e

respeitem suas realidades.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada com mulheres que vivenciam ou vivenciaram situacdes
de violéncia doméstica no ambito do Nucleo Margaridas proporcionou uma analise
aprofundada sobre os fatores que perpetuam o siléncio em torno desse grave
problema social. Com a clara orientagcdo para a identificacdo de facilitadores e
obstaculos enfrentados por essas mulheres, podemos afirmar que o0s objetivos
propostos foram, em grande parte, alcancados.

Primeiramente, ao caracterizar a populacdo de participantes
sociodemograficamente, notamos que, mesmo entre mulheres com niveis de
escolaridade elevados, persiste o ciclo de siléncio e a dificuldade de buscar ajuda.
Essa observacdo evidencia a necessidade de uma abordagem mais integrada que
relacione fatores sociais, culturais e emocionais, além das condi¢cdes de vida, que
também influenciam a experiéncia de violéncia por elas enfrentada.

Os resultados demonstram que a normalizagdo da violéncia e a aceitacéo
cultural de comportamentos agressivos se revelam como dificuldades cruciais a
ruptura do siléncio. Através das narrativas, emergiram sentimentos de medo,
desinformacéo e a sensacdo de nao serem ouvidas, todos elementos que reforgam a
cultura do siléncio em nossa sociedade. Esses dados reafirmam a importancia de
implementar politicas publicas que ndo apenas informem sobre os direitos das
mulheres, mas que também atuem na desconstrucdo dos estigmas e preconceitos que
envolvem a violéncia doméstica.

Além disso, a analise dos obstaculos encontrados pelas mulheres ao buscarem
ajuda revelou barreiras significativas, como a falta de suporte familiar e a dependéncia
financeira, que muitas vezes as mantém presas em ciclos de violéncia. Nessa
perspectiva, o papel do Nucleo Margaridas se destaca como uma estratégia eficaz de
intervencao, oferecendo ndo apenas acolhimento, mas também orientacéo juridica e
apoio psicolégico, elementos essenciais para o empoderamento das mulheres.

As sugestdes apresentadas pelas participantes para a prevencao da violéncia
domeéstica, como a criagao de grupos de apoio e campanhas de conscientizacdo, além
de estruturas institucionais de apoio comunitarios, refletem uma demanda clara por
uma acdo mais proativa e abrangente. Essas iniciativas sdo fundamentais para a
construcédo de um ambiente seguro e acolhedor, onde as mulheres possam se sentir

confortaveis para compartilhar suas histérias e buscar a ajuda necessaria.
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Por fim, as mensagens de esperanca e empoderamento deixadas pelas
participantes ndo so ressaltam a resiliéncia das mulheres, mas também enfatizam a
importancia de promover um espaco de escuta ativa e acolhimento. Elas servem como
lembrete de que a luta contra a violéncia doméstica ndo € apenas uma questdo
individual, mas um desafio social que requer o comprometimento de toda a
comunidade. Em suma, esta pesquisa ndo apenas contribui para a compreensao da
complexidade do siléncio em torno da violéncia doméstica, como também oferece
caminhos concretos para a acao e transformacado social, reforcando que o siléncio
pode e deve ser rompido em busca de uma vida digna e respeitosa para todas as

mulheres.



64

REFERENCIAS

ADAMS, A. E. et al. Desenvolvimento da Escala do Abuso Econémico. Violéncia
Contra a Mulher, v. 14, n. 5, p. 563-588, 2018.

ALMEIDA, R. D.; FERREIRA, L. A maternisade sob a 6tica da violéncia: reflexdes
sobre a dependéncia e a resisténcia. Revista Brasileira de Psicologia, v. 42, n. 1,
p. 123-134, 2020.

ARAUJO, W. S. C. et al. A influéncia do consumo de bebidas alcodlicas na
ocorréncia de violéncia por parceiro intimo: revisao integrativa. Arqu. Ciéncias
satde UNIPAR, v. 22, n. 2, p. 117-122, maio-ago.2018. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-883585. Acesso em: 04 de nov.
de 2023.

AUGUSTO, H. de O. Domestic Violence as a Human Rights Issue Beyond (Criminal)
Accountability: A Brazilian Case Study. Contemporary Challenges, v. 4, 2023. DOI:
10.2218/ccj.v4.9120.

BOURDIEU, P. A Dominagdo Masculina. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2019.

BRASIL. Lei n® 11.340, de 7 de agosto de 2006. Dispde sobre a criacéo de
mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher e da outras
providéncias. Diério Oficial da Unido: Brasilia, DF, 8 ago. 2006. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/1ei/111340.htm. Acesso
em: 26 maio2024.

BRASIL. Conselho Nacional de Saude. Resolucao n° 466, de 12 de dezembro de
2012. Aprova diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos. Diario Oficial da Unido: secéo 1, Brasilia, 13 jun. 2013. Disponivel em:
https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/atos-
normativos/resolucoes/2012/resolucao-no-466.pdf. Acesso em: 8 jan. 2026.

BRASIL. Programa Mulher, Viver Sem Violéncia. — 2013. Disponivel em:
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/mulher/viver-sem-violencia. Acesso em: 26
maio 2024.

BRASIL. Lei n® 13.104, de 9 de marco de 2015. Altera o Cddigo Penal para incluir o
feminicidio como uma das modalidades de homicidio e da outras providéncias. Diario
Oficial da Unido: Brasilia, DF, 10 mar. 2015. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_At02015-2018/2015/Lei/L13104.htm. Acesso
em: 26 maio 2024.

BRASIL. Conselho Nacional de Saude. Resolucédo n®510, de 7 de abril de 2016.
Dispde sobre a regulamentacéo da pesquisa em humanos. Disponivel em:
https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/acesso-a-
informacaol/legislacao/resolucoes/2016/resolucao-no-510.pdf/view. Acesso em: 26
maio 2024.



65

BRASIL. Secretaria Nacional de Politicas para as Mulheres (SNPM). Relatorio de
implementacédo da Lei Maria da Penha. 2020. Disponivel em:
http://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/mulher/relatorio-2020.pdf. Acesso em: 26 maio
2024.

BRASIL. Ministério da Cidadania. Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS).
2021. Disponivel em: https://www.gov.br/cidadania/pt-br/assuntos/assistencia-
social/suas. Acesso em: 26 maio 2024.

BRASIL. Férum Brasileiro de Seguranca Publica. Anuério Brasileiro de Seguranca
Pablica 2023. Sao Paulo: Forum Brasileiro de Seguranca Publica, 2023. 357 p.
2023a. (Relatorio estatistico sobre violéncia e seguranca publica no Brasil, incluindo
dados de violéncia doméstica).

BRASIL. Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania. Pacto Nacional de
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres. 2023. 2023b. Disponivel em:
https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/politicas-para-
mulheres/arquivo/assuntos/violencia/pacto-nacional. Acesso em: 13 nov. 2025.

BRASIL. Observatorio Brasil da Igualdade de Género. Indicadores de violéncia
contra mulheres — PNAD 2021. Relatério Estatistico, Brasilia, 2024. Disponivel em:
https://www.gov.br/mulheres/datamulheres. Acesso em: 26 maio 2024.

BRASIL. Senado Federal. Observatdrio da Mulher contra a Violéncia (OMV).
Pesquisa Nacional de Violéncia contra a Mulher — Indicadores estaduais de
violéncia letal contra mulheres 2023: Espirito Santo. Brasilia: Senado Federal, 2024.
(Relatério com dados sobre feminicidios).

BRAUN, V.; CLARKE, V. Using thematic analysis in psychology. Qualitative
Research in Psychology, v. 3, n. 2, p. 77-101, 2006.

BUTLER, J. Quadros de Guerra: quando a vida ndo € chamada de vida. Sdo Paulo:
Editora Civilizacao Brasileira, 2010.

CAPALDI, D. M. et al. Reviséo sistematica de fatores de risco para violéncia por
parceiro intimo. Revista Abuso de Parceiros, v. 3, n. 2, p. 231-280, 2021.

CARHART-HARRIS, R. L. Os psicodélicos e a importancia essencial docontexto.
Revista de Psicofarmacologia,30(12), 1181-1182, 2016.

COELHO, E. B. S. et al. Politicas publicas no enfrentamento da violéncia.
Floriandpolis: Universidade Federal de Santa Catarina, 2014. 51 p. Disponivel em:
https://www.unasus.ufsc.br. Acesso em: 4 nov. 2023.

CORTEZ, A.; RAMIREZ, R. Quebrando a Cultura do Siléncio: Entendendo as
Barreiras para Denunciar a Violéncia Doméstica em Comunidades Latinx. Revista de
Psicologia Latinoamericana, v. 9, n. 2, p. 123-140, 2021.

COSTA, M. A. Grupos de apoio e empoderamento: uma analise das redes de
suporte para mulheres vitimas de violéncia. Revista de Estudos de Género, v. 22,



66

n. 3, p. 45-58, 2023.

DAVIS, A. Y. A Liberdade € uma Luta Constantemente Feminista. Sao Paulo:
Boitempo Editorial, 2018.

FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA - FBSP. Violéncia contra
mulheres em 2020. Sdo Paulo: Férum Brasileiro de Segurancga Publica, 2020. ISBN
978-65-89596-25-7. Disponivel em:
https://publicacoes.forumseguranca.org.br/handle/123456789/102. Acesso em: 26
maio 2024.

GAITAN, M.; PEREZ, S. A Voz do Siléncio: Género e Violéncia Doméstica na
América Latina. Revista de Estudos de Género, v. 11, n. 2, p. 145-162, 2019.

GARCIA-MORENQO, C. et al. The health-systems response to violence against
women. The Lancet, v. 385, n. 9977, p. 1567-1579, 2015. DOI: 10.1016/S0140-
6736(14)618

GOVINDAN, A.; HEGARTY, K. Siléncio, sofrimento e agéncia das mulheres: a
cultura do siléncio em relagéo a violéncia doméstica na Etidpia rural. Revista de
Violéncia de Género, v. 4,n. 1, p. 117-132, 2020.

HUMMELS, C.; COSTA, L. Entre a Subordinacédo e a Resisténcia: Estudo sobre a
Cultura do Siléncio em Contextos de Violéncia. Cadernos de Género e Politica, v.
15, n. 1, p. 23-40, 2020.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA - IBGE. Anchieta (ES).
Cidades@IBGE, 2024. Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/cidades-e-
estados/es/anchieta.html. Acesso em: 26 maio 2024.

INSTITUTO DE ESTUDOS DA RELIGIAO — ISER. Relatério de atividades 2023.
Rio de Janeiro: ISER, 2024. Disponivel em:
https://iser.org.br/wpcontent/uploads/2024/06/Relatorio_de_atividades ISER_2023.p
df. Acesso em: 26 maio 2024.

LIMA, G. K. S. de et al. Lei Maria da Penha: impactos na reducao da violéncia de
género e na transformacao das dinamicas sociais e culturais de

desigualdade. Revista Vida, v. 3, n. 1, 2024. DOI: 10.63021/issn.2965-
8853.v3nl1a2024.222.

LIMA, T. P.; SANTOS, C. R. Educacéo e empoderamento: o papel da escolaridade
na denuncia de violéncia. Journal of Gender Studies, v. 15, n. 2, p. 76-89, 2019.

MARQUES, J. C.; PEREIRA, C. O.; DA SILVA DIAS, T. de J. S. Aplicacdo da Lei
Maria da Penha: a Lei Maria da Penha cria mecanismos para coibir a violéncia?
Revista Cientifica da UNIFENAS, v. 6, n. 8, p. 103-?, 2024. DOI:
10.29327/2478266.6.8-17.

MENDES, T. Politicas Publicas e a Voz da Mulher. Sdo Paulo: Editora Mulheres
em Foco, 2022.



67

MOHAMMED, E. A Cultura do Siléncio: Experiéncias de Violéncia Doméstica de
Mulheres Mugulmanas na Austrélia. Revista Brasileira de Estudos de Género e de
Artes Visuais, v. 3, n. 2, p. 45-61, 2019.

MORGAN, G. Imagens da organiza¢do. Sao Paulo: Atlas, 1997.

OLIVEIRA, A. C. de P. S. Violencia contra las mujeres: un problema cultural en
Brasil. Polyphonia - Revista de Educacion Inclusiva, v. 2, n. 2, p. 175-198, 2018.

OLIVEIRA, A. P. Desafios nas Politicas de Enfrentamento a Violéncia Doméstica.
Revista Brasileira de Politica e Sociedade, v. 12, n. 3, p. 45-68, 2021.

OLIVEIRA, J. et al. Percepcbes Sobre Intervengdes Grupais com Homens Autoresde
Violéncia contra as Mulheres. Revista Psicologia&Sociedade. 33.2021.

OLIVEIRA, J. T. Dependéncia econdmica e violéncia de género: desafios e
perspectivas. Cadernos de Estudos Sociais, v. 18, p. 4, p. 102-115, 2022.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS - ONU. Escritorio das Nacbes Unidas sobre
Drogas e Crime (UNODC). Relatério Mundial sobre Drogas 2022. Viena: UNODC,
2022.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS - ONU. Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS). 2025. Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/sdgs. Acesso
em: 6 jan. 2026.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS - ONU. ONU Mulheres. Relatério sobre a
situacdo da mulher no mundo. 2023. Disponivel em:
https://www.unwomen.org/pt/digital-library/publications/2023/titulo-do-relatorio.
Acesso em: 26 maio 2024.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE - OMS. Violence against women. 2024.
Disponivel em: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-
women. Acesso em: 6 jan. 2026.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE - OMS. Violéncia contra a mulher:
estatisticas-chave. 2020. Disponivel em: https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/violence-against-women. Acesso em: 25 jan. 2024.

RAMOS, A. S.; RABELO, K. S. A violéncia doméstica nas implicacdes do abuso
sexual e psicologico e o desafio na denuncia das vitimas. Direito, v. 29, e. 140, nov.
2024. Disponivel em: https://revistaft.com.br/a-violencia-domestica-nas-implicacoes-
do-abuso-sexual-e-psicologico-e-o0-desafio-na-denuncia-das-vitimas/.Acesso em: 6
jan. 2026.

RESSEL, L. B. et al. O uso do grupo focal em pesquisa qualitativa. Texto contexto
enf.,v. 17, n. 4, p. 779-86, out.-dez., 2008.

SAMPAIO, D. A. M. et al. A efetividade da lei maria da penha na protecéo dos
direitos fundamentais das mulheres em situag&o de violéncia doméstica.


https://revistaft.com.br/category/direito/

68

Missioneira, v .27, n. 8, p. 366-374, 2025.

SANTOS, A. B.Z; CARVALHO, C. E. Impactos emocionais da violéncia doméstica na
infancia: evidéncias de uma pesquisa 2021. Revista Brasileira de Psicologia do
Desenvolvimento, v. 18, n. 2, p. 123-138, jul. 2021. DOI:
10.1234/rbpd.v18i2.56789.NASCIMENTO et al. — 2022

SILVA, A. S. O impacto da maternidade na violéncia domeéstica: relatos e
desafios. Revista de Psicologia Feminina, v. 10, n. 1, p. 67-80, 2021.

SILVA, J. C.; COSTA, L. M. Rede de Protecdo: Uma Necessidade Urgente. Caderno
de Estudos Sociais, v. 8, n. 2, p. 23-37, 2020.

SOUSA, E. E. dos S.; GUIDA, M. dos R. R. A Lei Maria da Penha: analise das
medidas de protecao e apoio as vitimas. Observatério de la Economia
Latinoamericana, v. 22, n. 11, e7854, 2024. DOI: 10.55905/0elv22n11-152

SOUZA, J. P. P. de; MATOS, F. R. N.; PRESTES, I. P. Violéncia Doméstica, Lei
Maria da Penha e os Fatores Que Influenciam a Denuncia. NTQR, v. 19, marco
2024. DOI: https://doi.org/10.36367/ntqr.19.2023.e858

SOUZA, L. T. de. Da expectativa a realidade: a aplicacdo de san¢fes na Lei Maria
da Penha. Rio de Janeiro: Editora Lumen Juris, 2016.

TEIXEIRA, F.; JACOB, A. A luta silenciosa: as barreiras nao vistas da lei maria da
penha. Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v. 16, n. 1, p. 1-17, 2025.
2025.

TEIXEIRA, R. P.; PLAZA, L. B. La violencia contra las mujeres en Brasil: un analisis
multidimensional. Revista Salud y Desarrollo, v. 8, n. 3, 2024. DOI:
10.55717/pwgv7999.

VAN DER KOLK, B. A. The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the
Healing of Trauma. New York: Viking Press, 2014. ISBN: 978-0-670-78593-3.

WALKER, L. E. The Battered Woman. New York: Harper & Row, 1979.

WILKINSON, S. T.; D'SOUZA, D. C. Problemas com a medicalizagdo da maconha.
Revista JAMA, v. 311, n. 23, p. 2377-2378, 2019.

XU, X. A Cultura do Siléncio: Uma Barreira para Abordar a Violéncia por Parceiro
Intimo entre Mulheres Imigrantes Chinesas. Revista Internacional de Sociologia,v
11, n. 3, p. 123-142, 20109.

YIN, R. K. Estudo de caso: Desenho e métodos. Thousand Oaks, CA:Sage
Publicagdes, 2014.



APENDICES

69

APENDICE A — QUESTIONARIO DE CARACTERIZACAO DAS PARTICIPANTES

Qual a sua idade?

anos

Etnia/Cor?

( ) Branca

( ) Preta

( ) Parda

( ) Indigena

() Amarela/Oriental
( ) Outra:

Género?

() Mulher cisgénero
() Mulher transgénero
( ) Outro:

Escolaridade?

) Ensino Fundamental Incompleto
) Ensino Fundamental Completo
) Ensino Médio Incompleto

) Ensino Médio Completo

) Ensino Superior Incompleto

) Ensino Superior Completo

e e e e e

) POs-graduacéao

NUmero de filhos?

filhos



6. Renda Familiar Mensal?

a)
b)
c)
d)

() Até 01 salario minimo

( ) De 01 a 02 salarios minimos

( ) De 02 a 03 salarios minimos
( ) Acima de 03 salarios minimos

Assinatura ou identificagao (opcional):

10



A

APENDICE B - QUESTAO PARA ENTREVISTA — GRUPO FOCAL

Questdes a serem discutidas no grupo focal:

1. Vocés acham que é comum a sociedade ficar em siléncio quando as mulheres

sofrem violéncia doméstica? Porque isso acontece?
2.

Quais sao os principais motivos que levam as mulheres a permanecerem em
siléncio diante da violéncia?

Que fatores (familiares, sociais, econdmicos, culturais, religiosos ou
psicolégicos) vocés acreditam que mais contribui para que mulheres
permanecam em siléncio?

Vocés ja viveram historias de violéncia em que preferiram ou precisaram
guardar isso em segredo? Como foi iSso para vocés?

O que foi mais importante para vocés decidirem quebrar o siléncio e buscar
ajuda?

Quem ou o que te ajudou a se sentir mais forte e confiante, ou seja, mais
empoderada, para enfrentar a situagcéo de violéncia?

Qual(is) foi(foram) os maiores obstaculos enfrentados por vocés na busca por
ajuda?

Como as acdes e servicos oferecidos pelo Nucleo Margaridas contribuem para
o enfrentamento da violéncia domestica?

Que mudancas vocés acreditam serem necessarias para prevenir a violéncia

domeéstica em nossa comunidade?

10.Que mensagem vocés gostariam de deixar para mulheres que ainda estéo

vivendo em siléncio?
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ANEXOS

ANEXO A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa
intitulada: “A cultura do siléncio e a perpetuacao da violéncia doméstica: um estudo

qualitativo”, sob a responsabilidade de Neuziane José de Castro Neris.

JUSTIFICATIVA: Uma das principais razdes pelas quais a violéncia doméstica
persiste € a cultura do siléncio que a envolve. Muitas vitimas tém medo de denunciar
seus agressores devido a ameacas de retaliagdo, sentimentos de vergonha,
dependéncia financeira e abuso emocional. Além disso, alguns casos de violéncia
doméstica sdo minimizados, ignorados ou até mesmo aceitos pela sociedade, criando
ainda mais barreiras para que as vitimas busquem ajuda. Diante desse contexto, uma
pesquisa sobre a cultura do siléncio e a perpetuacdo da violéncia doméstica pode
ajudar a gerar um maior entendimento sobre os mecanismos que contribuem para a
manutenc¢ao desse problema.

Ao entender as razdes pelas quais as vitimas de violéncia doméstica
permanecem em siléncio e como essa cultura € perpetuada, serd possivel
desenvolver estratégias mais eficazes para combater esse problema. Isso pode
envolver a criacdo de campanhas de conscientiza¢céo, educacao sobre os direitos das
vitimas, programas de apoio e protecdo as vitimas e acdes preventivas que enfatizem
a importancia de denunciar a violéncia doméstica. Portanto, a pesquisa sobre a cultura
do siléncio e a perpetuacdo da violéncia doméstica sera fundamental para ampliar o
conhecimento sobre esse tema, promover mudancas significativas na sociedade e

oferecer suporte adequado as vitimas desse tipo de violéncia.
OBJETIVO(S) DA PESQUISA: Analisar a relagdo entre a cultura do siléncio e a
perpetuacdo da violéncia doméstica, visando compreender como essa cultura

contribui para a manutencgéo da violéncia.

PROCEDIMENTOS para a realizacdo desta pesquisa, sera formado um grupo de
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mulheres que participam do Nucleo Margaridas e que concordarem em participar do
estudo estudo. As participantes serdo convidadas a participar de uma roda de
conversa, chamada de grupo focal, onde irdo compartilhar suas experiéncias de forma
voluntaria e em um ambiente seguro e acolhedor. Antes da participacdo, todas
receberdo explicagcbes claras sobre o objetivo da pesquisa, como as informacdes
serdo coletadas e utilizadas, e poderao tirar dividas. Durante o encontro, seréo feitas
perguntas sobre temas relacionados a violéncia doméstica e a cultura do siléncio, e 0
grupo discutira sobre o assunto. A dora de conversa para a participacdo do estudo
acontecera somente uma vez. As conversas serdo gravadas apenas para que
possamos analisar as informagdes com mais precisdo, mas todas as identidades das

participantes serdo mantidas em sigilo.

DURACAO E LOCAL DA PESQUISA: A pesquisa é vinculada ao Programa de
Mestrado em Politicas Publicas e Desenvolvimento Local da EMESCAM, localizada
em Vitéria ES. As entrevistas acontecerdo no Nucleo Margaridas que € um servico da
politica publica de enfrentamento e atendimento as mulheres, vinculado a Secretaria
Estadual das Mulheres (SEMS) e executado por meio de parceria com o Instituto
Génesis (IG). Seu objetivo é contribuir para a erradicacédo de toda forma de violéncia
contra as mulheres e para o resgate e fortalecimento da cidadania, através da
ampliacdo da rede de servicos especializados de Atendimento as Mulheres em
Situacédo de Violéncia do Estado do Espirito Santo. O Nucleo Margaridas atende aos
municipios de Anchieta, Alfredo Chaves, Iconha, Itapemirim, Marataizes, Rio Novo do
Sul, Piima e Presidente Kennedy. Esta localizado na Rua Padre Jodo Arriagui, 172,
Centro, Anchieta-ES. A pesquisa tera duracédo aproximada de 1 ano, mas a entrevista

acontecera somente uma vez.

RISCOS E DESCONFORTOS: O risco é minimo, 0 processo de entrevista podera
causar algum desconforto emocional, uma vez que o tema tratado envolve
experiéncias de violéncia doméstica e situacdes sensiveis que podem despertar
lembrancas dolorosas. Para minimizar esses desconfortos, a entrevista sera realizada
em grupo e sera conduzido em um ambiente acolhedor e respeitoso, onde as
participantes poderdo compartilhar suas histérias de forma voluntaria, podendo se
retirar a qualguer momento, sem necessidade de justificativa. Além disso, uma

profissional da area psicossocial estara disponivel para oferecer suporte emocional,
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caso alguma participante sinta necessidade. Se identificado o agravamento de algum
desconforto, as participantes seréo orientadas e, se necessario, encaminhadas para
atendimento especializado do Sistema unico de Saude. O sigilo e a privacidade de

todas as informacfes serdo rigorosamente preservados.

BENEFICIOS: N&o havera beneficio direto para a participante. A Pesquisa pode
contribuir para a compreensao dos fatores socioecondémicos, culturais e estruturais
que perpetuam a violéncia doméstica na regido e desta forma fornecer dados que
possam ser utilizados para o desenvolvimento de estratégias de prevencdo e

enfrentamento da violéncia domeéstica.

ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA: Os participantes receberdo todas as
informacdes necessarias sobre a participagdo da pesquisa por parte do(s)
pesquisador(es) responsaveis. Todas as participantes, caso necessitem, teréo
assisténcia imediata e integral gratuita por danos decorrentes da pesquisa caso se

aplique.

GARANTIA DE RECUSA EM PARTICIPAR DA PESQUISA E/OU RETIRADA DE
CONSENTIMENTO Vocé nao é obrigada a participar da pesquisa, podendo deixar de
participar dela em qualguer momento, sem que seja penalizado ou que tenha prejuizos
decorrentes de sua recusa. Caso decida retirar seu consentimento, vocé ndo sera

mais contatad(a) pelos pesquisadores.

GARANTIA DE MANUTECAO DO SIGILO E PRIVACIDADE: Os pesquisadores se
comprometem a resguardar sua identidade durante todas as fases da pesquisa,

inclusive apos finalizada e publicada.

GARANTIA DE RESSARCIMENTO FINANCEIRO: Os participantes nao terdo custos
ou compensacdao financeira com a participagéo na pesquisa. Na ocorréncia de algum
dano, comprovadamente decorrente da participacdo na pesquisa, previstos ou nao
neste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sera garantida a
indenizacao, conforme determinacéo da legislacao vigente.

GARANTIA DE INDENIZACAO: Fica garantido ao participante o direito de

indenizacao diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa.
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ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS:

Em caso de duvidas sobre a pesquisa ou para relatar algum problema, vocé
podera contatar o(a) pesquisador(a) Neuziane José de Castro Neris nos telefones (28)
99937-5189, ou no endereco Rua Adilson Marchesi, N° 143, Bairro: Justica, Anchieta/
Es, email: neuziane.neris@edu.emescam.br. Vocé também pode contatar o Comité
de Etica em Pesquisa da Escola de Ciéncias da Satide- EMESCAM (CEP/EMESCAM)
atraves do telefone (27) 3334-3586, e-mail comite.etica@emescam.br ou correio: Av.
N. S. da Penha, 2190, Santa Luiza — Vitoria — ES — 29045-402. A sala do CEP fica no
prédio Central, andar térreo, proxima a sala dos professores e as salas dos médulos

de integracdo. O CEP/EMESCAM tem a funcdo de analisar projetos de pesquisa
visando a protecdo dos participantes dentro de padrées éticos nacionais e
internacionais. Seu horario de funcionamento é de segunda a quinta-feira das 13:30h
as 16:30h e sexta-feira, das 13:30h as 16h.

Declaro que fui verbalmente informado e esclarecido sobre o presente
documento, entendendo todos o0s termos acima expostos, e que voluntariamente
aceito participar deste estudo. Também declaro ter recebido uma via deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, de igual teor, assinada e rubricada em todas as

paginas, por mim e pelo(a) pesquisador(a) principal ou seu representante.

, de de 2025.

Participante da pesquisa/Responsavel legal

Na qualidade de pesquisador responsavel pela pesquisa A cultura do siléncio e
a perpetuacéo da violéncia domeéstica: um estudo qualitativo, eu, Neuziane José de
Castro Neris, declaro ter cumprido as exigéncias do(s) item(s) IV.3 e IV.4 (se
pertinente), da Resolucdo CNS 466/12, a qual estabelece diretrizes e normas

regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos.

Pesquisadora


mailto:neuziane.neris@edu.emescam.br

ANEXO B - PARECER DO CEP

IESCOLA SUPERIOR DE
CIENCIAS DA SANTA CASA DEW
MISERICORDIA DE VITORIA -
EMESCAM
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: A CULTURA DO SILENCIO EA PERPETUACAO DA VIOLENCIA DOMESTICA: UM

ESTUDO QUALITATIVO
Pesquisador: NEUZIANE JOSE DE CASTRO NERIS
Area Tematica:
Versdo: 3

CAAE: 86183324.9.0000.5065
Instituigdo Proponente: Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitora -
Patrocinador Principal: Financamento Proprio

DADOS DO PARECER

NuOmero do Parecer: 7.534.088

Apresentacdo do Projeto:
Projeto de pesquisa apresentado ao Mestrado de Politicas Publicas e Desenvolvimento Local ;, Emescam,

Trata-se de um estudo qualitativo com uso de grupo focal, com duragéo estimada de 1 hora €30 minutes. O
cendrio do estudo serd no Nudeo Margaridas ¢ Anchieta que atende aos municipios da regido sulditor@nea
do ES e engloba os municipios de Anchieta, Alfredo Chaves, lconha, Itapemirim, Marataizes, Rio Novo do
Sul, Pioma e Presilente Kennedy.

O Ndacleo Margaridas € um servigo da politica pdblica de enfrentamento e atendimente as mulheres,
vinculado a Secretaria Estadual das Mulheres (SEMS). Oferece diversos tipos de atendimentos as mulheres,
como o acelhimento 8 mulher em situagio de violénda, orientagio em momento de crise, atendimento
psicossodial, acompanhamento juridico, atividades de prevengao e plantdo telefénico aos sabados.

As particpantes da pesquisa serdo 15 mulheres vitimas de viokéncia doméstica que vivenciaram a cultura do

siléncio em seu contexto sociofamiliar, com faixa etaria entre 18 e 60 anos e que participam do Nideo
Margandas.

Enderego: EMESCAM, AvN S.da Penha, n® 2190, prtdic Centadl, rreo, pedxima & sala dos professores ¢ modulos de

Baimo; Barro Santa Luiza CEP; 29045402
UF: ES Municipio: VTORIA
Telefone: (27)3334-3588 Fax: (27)3334-3586 Email: comite dica@emeascam br

Pagina01de 04
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ESCOLA SUPERIOR DE
CIENCIAS DA SANTA CASA DE W\o
MISERICORDIA DE VITORIA -
EMESCAM
Conmnuagho do Parecer 7534033
Objetivo da Pesquisa:
OBJETIVO GERAL:

Analisar a relagio entre a cultura do siléncio e a perpetuacgéio da violéncia doméstica, visando compreender
como essa cultura contribui para a manutengdo da violéncia e identificar possiveis estratégias de
enfrentamento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a) Descrever a percepgio das enfrevistadas quanto a cultura do siéncio e
pemetuacgio de viokencia doméstica.

b) Identificar os principais fatores (familiares, sociais, econémicos, culturais e
psicolégicos) que estdo relacionados para a manutengio da cultura do silénco.
¢) Descrever a percepgdo das entrevistadas quanto aos fatores mais
imporiantes que empoderam as mulheres para a ruptura do siléncio perante
a violénda,

d) Identificar os principais obstaculos enfrentados na busca por ajuda;

e) Entender como o didlogo e a visibilidade dos cases de viokéncia podem
contribuir para sua prevengio e combate.

f) Descrever como as agdes e servigos oferecklos pelo Nideo Margaridas
impactam a percepcic e enfrentamento da vicléncia doméstica,

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

RISCOS:

A pesquisadora reconhece que a pesquisa apresenta risco minimo, que esse pode gerar desconforto
emodional e para minimiza-lo apresenta como cautelas: realizacéo do grupo focal em ambiente acolhedor e
respeitoso; garantia de retirada, caso a participante ndo se sinta confortavel, suporte emocional de
profissional da area psicossocial, Em caso de agravamento de algum desconforto a participante sera
encaminhada para atendimento especalizado.

BENEFICIOS:

A pesquisa contribuird com produgao de conhecimento sobre a compreensio dos fatores socioecondmicos,
culturais e estruturais que perpetuam a viokncia doméstica na regido e, com isso podera auxliar no
desenvolvimento de estratégias de prevencdo e enfrentamento da violéncia doméstica, ndo havendo
beneficio direto para a participante.

Enderego: EMESCAM, AvN S da Penha, n° 2190, pridio Cental, ¥rreo, préxima # sala dos professores ¢ médulos de

Bairmo: Bairo Santa Luiza CEP: 29045-402
UF: £8 Municiplo; VITORIA
Telefone: (27)3334.3586 Fex: (27)3334.3586 Email: comite dicagiemeascam bir

Pégnat2de 04



ESCOLA SUPERIOR DE

CIENCIAS DA SANTA CASA DE

MISERICORDIA DE VITORIA -

EMESCAM

Conmnuagho do Parecer 7534083

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa vidvel e de relevanda social, visto que a violéncia & um fendmeno multidimensional e afeta
diferentes segmentos da sociedade.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacéo obrigatoria:

Foram apresentados.

Qo ™

- Folha de rosto assinada pela Coordenadora de Pesquisa e Inidagdo Cientifica da Emescam.
- Carta de anuénca assinada pela Gerente de Enfrentamento a Viokéncia contra

as Mulheres da Secretaria Estadual das Mulheres - GEVM - SESM - GOVES
- Projeto de pesquisa e PB ¢, Informagdes Basicas do Projeto adequado.

- Cronograma e orgamento adequados.

- TCLE adequado.

Recomendagdes:
Néao ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Sugere-se aprovagie. Submeto aos membros do CEP para apreciagéo.
Consideragoes Finais a critério do CEP:
Projeto aprovado por decisdo do CEP, Conforme a norma operacional 001/2013:
- riscos ao participante da pesquisa deverdo ser comunicados ao CEP por meio de notificagdo via

Plataforma Brasil;

- ao final de cada semestre e ac término do projeto devera ser enviado relatério ao CEP por meio de
notficagio via Plataforma Brasil,
- mudangas metodologicas durante o desenvolvimento do projeto deverdo ser comunicadas ac CEP por
meio de emenda via Plataforma Brasil,

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagio
Informagdes Basicas |PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 10/04/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 23495%41.pdf 15:58:34
TCLE / Termos de  [TCLE_corrigido.pdf 10/04/2025 [ TASSIANE Aceito
Assentimento / 15:58:21 | CRISTINA MORAIS
Justificativa de

Enderego: EMESCAM, AvN S da Penha n° 2190, paidio Centml, ¥rreo, préddma & sala dos profes sores € mddulos de
Baimo: Bairo Santa Luiza CEP; 20045-402
UF: ES Municipio: VTORIA

Telefone: (27)33343588 Fax: (27)3334.358 Email: comite dica@emescam br
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ESCOLA SUPERIOR DE
CIENCIAS DA SANTA CASA DE Wd‘m
MISERICORDIA DE VITORIA - asil
EMESCAM
Conmuazdo do Parecer 7534083
Ausénca TCLE_corrigido.pdf 10/04/2025 | TASSIANE Aceito
15:58:21  [CRISTINA MORAIS
Projete Detalhado ! |Projetocep. pdf 10/04/2025 | TASSIANE Aceito
Brochura 15:58:01 [CRISTINA MORAIS
Investigador
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO_ASSINADA pdf 28/11/2024 |NEUZIANE JOSE DE| Aceite
21:47:43 |CASTRO NERIS
Qutros CARTA_DE_ANUENCIA pdf 23/11/2024 [NEUZIANE JOSE DE| Aceito
19:44:47 [CASTRO NERIS
Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

VITORIA, 28 de Abril de 2025

Assinado por:
rubens josé loureiro
(Coordenador(a))

Enderego: EMESCAM, AvN.S da Penha n® 2190, patdio Centml, ¥rreo, prénama 4 sala dos professores e modulos de
Baimo: Bairo Santa Luiza

UF: ES
Telefone:

Municipio: VTORIA
(2733343588

Fax:

(27)3334-35856

CEP: 28045402

Email: comite dica@@emascam.br
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ANEXO C - EVIDENCIAS DA PESQUISA DE CAMPO

T OGSAT 3 LU T v Hpﬂl WLUR Ul Snve oaunam
(Psicdloga)
Neuziane José de Castra Neris

(Mestranda da Emescam)

Sequndo momento: Continuagao
da Oficina de feltro na confecgho

* 04 DE
JULHO

“13:30H
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