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RESUMO

Introducgao: O envelhecimento populacional representa um desafio crescente para a
saude publica, devido ao aumento da prevaléncia de condi¢gbes crénicas, como a
lombalgia crénica em idosos. Objetivo: Analisar os efeitos das Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) na redugédo da lombalgia cronica em idosos, no periodo de
fevereiro de 2023 a setembro de 2024. Métodos: Por meio de uma revis&o integrativa,
foram analisadas evidéncias cientificas sobre a eficacia de abordagens como
acupuntura, yoga, pilates e terapia manual. Resultados: Os estudos destacaram a
eficacia dessas praticas na reducao da dor, na melhora da funcionalidade fisica e no
bem-estar emocional dos idosos, promovendo maior autonomia e qualidade de vida.
O trabalho também discutiu os impactos econbmicos e sociais dessa condi¢do no
contexto do sistema capitalista, ressaltando a necessidade de politicas publicas que
integrem abordagens holisticas de cuidado. Consideragdes finais: As PICs sao
alternativas viaveis para o0 manejo da lombalgia crénica, contribuindo

significativamente para a saude integral dos idosos.

Palavras-chave: Lombalgia crbnica, Idosos, Praticas Integrativas e Complementares,

Politicas Publicas.



ABSTRACT

Introduction: Population aging poses an increasing challenge to public health due to
the rising prevalence of chronic conditions such as chronic low back pain among the
elderly. Objective: This study evaluated the effects of Integrative and Complementary
Practices (ICPs) on reducing chronic low back pain in older adults, highlighting their
impact on health promotion and the improvement of quality of life in this population.
Methods: Through an integrative review, scientific evidence was analyzed regarding
the effectiveness of approaches such as acupuncture, yoga, Pilates, and manual
therapy. Results: The findings highlighted the effectiveness of these practices in
reducing pain, improving physical functionality, and enhancing the emotional well-
being of the elderly, thereby promoting greater autonomy and quality of life. The study
also discussed the economic and social impacts of this condition within the context of
the capitalist system, emphasizing the need for public policies that incorporate holistic
approaches to care. Final considerations: ICPs are concluded to be viable
alternatives for managing chronic low back pain, significantly contributing to the

comprehensive health of the elderly.

Keywords: Chronic low back pain. Elderly. Integrative and Complementary Practices.

Public Policy.
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1 INTRODUGAO

O envelhecimento € um processo natural e inevitavel, caracterizado por
mudangas fisioldégicas que se manifestam de maneira singular em cada individuo.
Esse fenbmeno, associado ao aumento da expectativa de vida, tem provocado
transformacgdes significativas no perfil socioeconébmico da populagdo. No Brasil,
observa-se um crescimento expressivo da longevidade, com os idosos representando
cerca de 10% da populagéo, segundo dados do IBGE. Esse cenario traz implicagdes
relevantes para a saude publica, uma vez que o avango da idade esta relacionado ao
aumento da prevaléncia de doencgas cronicas e degenerativas, sobrecarregando os
servigos de saude e configurando-se como uma questao social urgente (Muniz et al.,
2007).

Dentre os desafios associados ao envelhecimento, destacam-se dois aspectos
criticos: a insegurancga financeira e a percepgao de inutilidade social. A insegurancga
financeira resulta, em grande parte, da reducao da renda apds a aposentadoria e do
aumento dos custos com saude, especialmente com medicamentos para o controle
de doengas crénicas. Esse contexto expde os idosos a vulnerabilidades que impactam
diretamente sua qualidade de vida, como endividamento, inseguranga alimentar e
agravamento de condicdes de saude. Por outro lado, a percepgao de inutilidade social,
segundo Aguiar et al. (2021), decorre do rompimento do senso de pertencimento e de
proposito, frequentemente intensificado pela exclusdo dos idosos do mercado de
trabalho. Esses fatores reforcam que o envelhecimento &€ um fenémeno
multidimensional, que transcende o bioldgico e alcanga as esferas econdmica, social
e psicologica (Atilio et al., 2021).

Embora o envelhecimento ndo esteja obrigatoriamente associado a presenca
de doencgas ou incapacidades, os idosos integram um grupo de risco para o
desenvolvimento de condigdes crbnicas, muitas delas relacionadas ao estilo de vida.
Nesse contexto, destaca-se a lombalgia crénica, uma das principais causas de
morbidade, caracterizada por dor persistente na regido lombar, frequentemente
acompanhada de limitagdes funcionais que comprometem a realizagao de atividades
cotidianas, impactando negativamente a qualidade de vida (Pereira et al., 2006).

A complexidade da lombalgia crbénica na populagdo idosa nao se limita ao
aspecto fisico da dor. Trata-se de uma condi¢ao que reflete uma interagao dindmica

entre fatores bioldgicos, psicologicos e sociais. Alteragdes biomecanicas, processos
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degenerativos, disfungbes neuroldgicas e aspectos psicossociais compdem esse
quadro multifatorial, demandando, portanto, abordagens interdisciplinares e centradas
no cuidado integral (Leal et al., 2019).

Os impactos da lombalgia crénica vao além do desconforto fisico, abrangendo
esferas emocionais e sociais. Essa condigdo pode acarretar perda de autonomia,
dependéncia funcional, ansiedade, depressao e isolamento social, com repercussdes
diretas sobre o bem-estar e a qualidade de vida dos idosos (Bento et al., 2020). Assim,
torna-se imprescindivel adotar uma abordagem terapéutica que va além do simples
alivio da dor, contemplando estratégias de promogao da saude fisica, emocional e
social, bem como a prevencao de comorbidades e o estimulo a participacao ativa na
vida social (Lima et al., 2022).

Na secédo 2.1, “Dor e Lombalgia: caracteristicas e impacto na qualidade de vida
de idosos”, sao aprofundadas as discussdes sobre os multiplos fatores envolvidos
nessa condi¢do, que se apresenta como uma das principais causas de incapacidade
funcional. Ja na secéao 2.2, “O Trabalho no Sistema Capitalista e a Lombalgia: uma
analise critica das condicdes laborais e seus desafios para a previdéncia social”,
discute-se como as dinamicas do trabalho, sobretudo no contexto capitalista,
contribuem para o desenvolvimento e a manutencdo da lombalgia, mesmo apdés o
periodo laboral ativo. Condigdes como sobrecarga fisica, jornadas extensas e
auséncia de ergonomia sdo fatores determinantes nesse processo (Andrade, 2022;
Cargnin et al., 2019).

Diante desse cenario, € necessario compreender a lombalgia n&do apenas como
uma condigao clinica, mas também como um problema de saude publica, que reflete
as intersecgbes entre fatores bioldgicos, sociais, econémicos e culturais. Isso
demanda estratégias de intervengdo que sejam abrangentes, sustentaveis e
integradas as politicas publicas de saude.

E nesse contexto que se inserem as Praticas Integrativas e Complementares
(PICs), reconhecidas por sua abordagem holistica e centrada no cuidado integral.
Terapias como acupuntura, yoga, quiropraxia, meditacdo e massoterapia tém
demonstrado eficacia na redugéo da dor, na melhora da funcionalidade e na promocéao
do bem-estar fisico e emocional dos idosos, contribuindo, assim, para a melhoria da
qualidade de vida.

Diante da relevancia desse tema, surge a questdo norteadora deste trabalho:

quais Praticas Integrativas e Complementares (PICs) sdo mais utilizadas na promogao
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da saude de idosos com lombalgia crénica? Essa indagac¢ao busca identificar quais
praticas apresentam maior aceitacdo, adesdo e eficacia, além de avaliar seus
impactos na qualidade de vida e funcionalidade dessa populacao.

O presente trabalho tem como objetivo geral analisar os efeitos das Praticas
Integrativas e Complementares na redugcdo da lombalgia crénica em idosos,
destacando seu impacto na promocao da saude e na melhoria da qualidade de vida.
Busca-se, assim, contribuir para a construcdo de estratégias terapéuticas mais
eficazes, sustentaveis e alinhadas com os principios da integralidade e da

humanizagéo no cuidado a pessoa idosa.

1.1 JUSTIFICATIVA

O envelhecimento populacional € um fenbmeno global que impde desafios
crescentes as politicas publicas de saude. A melhoria da qualidade de vida na terceira
idade tem se tornado uma preocupacao central para governos, profissionais de saude
e pesquisadores. Nesse sentido, compreender os fatores que afetam diretamente a
saude dos idosos, especialmente no que se refere as condi¢des crbnicas, € essencial
para o desenvolvimento de agbes efetivas (Atilio et al., 2021).

A promogao da saude na velhice desempenha um papel fundamental na
prevencdo de doengas e na melhoria da qualidade de vida. A identificagcdo de
estratégias eficazes de cuidado permite a formulagdo de politicas publicas mais
assertivas, direcionadas as necessidades especificas dessa populacao,
reconhecidamente heterogénea em termos de condi¢cdes de saude e bem-estar (Leal
etal., 2019).

As abordagens terapéuticas convencionais para o manejo da lombalgia cronica
em idosos sao, em sua maioria, centradas no uso de analgésicos e anti-inflamatorios,
que, embora proporcionem alivio momentaneo, podem estar associados a efeitos
adversos, além de ndo abordarem a complexidade biopsicossocial da dor crénica.
Diante desse contexto, as Praticas Integrativas e Complementares (PICs) surgem
como alternativas terapéuticas que promovem n&o apenas o controle dos sintomas
fisicos, mas também o equilibrio emocional, mental e social, alinhando-se, portanto,
as diretrizes da promogao da saude e da integralidade do cuidado (Aguiar; Kanan;
Masiero, 2020).
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Investigar a eficacia e a aplicabilidade das PICs no tratamento da lombalgia
crbnica em idosos €, portanto, uma necessidade premente, tanto do ponto de vista
cientifico quanto social. Essa investigacdo pode gerar dados relevantes para o
aprimoramento das praticas clinicas, além de subsidiar a formulagdo de politicas
publicas voltadas a saude do idoso, especialmente no que diz respeito a adogao de
terapias menos invasivas, de baixo custo e com foco na promocao da autonomia e da
qualidade de vida.

Ademais, os impactos socioeconémicos da dor lombar crénica sdo expressivos,
refletindo-se no aumento dos custos com tratamentos, na sobrecarga dos sistemas
de saude e previdéncia, bem como na reducdo da capacidade produtiva e da
qualidade de vida dos individuos afetados. Compreender esses impactos é essencial
para o planejamento de intervengdes sustentaveis e eficazes (Leal et al., 2019).

Diante desse panorama, justifica-se a realizagdo deste estudo, que visa
contribuir para a ampliagédo do conhecimento cientifico sobre as Praticas Integrativas
e Complementares na promoc¢ao da saude dos idosos com lombalgia crénica, bem
como para o fortalecimento das politicas publicas de saude que incorporem
abordagens terapéuticas integrativas, centradas no cuidado humanizado e na

valorizagédo da autonomia da pessoa idosa.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 DOR E LOMBALGIA: CARACTERISTICAS E IMPACTO NA QUALIDADE DE
VIDA DE IDOSOS

A dor é uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel, geralmente
associada a lesdes reais ou potenciais nos tecidos do corpo. Trata-se de uma resposta
do sistema nervoso, cujo objetivo principal é alertar o organismo sobre possiveis
danos ou problemas de saude. A dor pode ser classificada como aguda, quando é
temporaria e frequentemente relacionada a uma lesao especifica, ou crénica, quando
persiste por um periodo prolongado, geralmente superior a trés meses (Corgozinho et
al., 2020). Embora ambos os tipos de dor impactem negativamente a qualidade de
vida, a dor crbnica apresenta um efeito mais profundo, comprometendo
significativamente a capacidade laboral e as atividades diarias dos individuos
(Andrade, 2022).

O mecanismo da dor envolve a ativagdo de receptores especializados,
chamados nociceptores, fundamentais para a sobrevivéncia humana. Esses
receptores sédo estimulados por condicbes como calor excessivo, pressao elevada,
substancias quimicas irritantes ou inflamatérias e lesdes teciduais (Almeida e
Kraychete, 2017). A classificacdo da dor é complexa, considerando fatores como
duracgao, localizagao e associagdo com outras patologias. A dor aguda, além de ser
um sintoma comum em varias condicdes, € uma das principais razbes para
internagdes em servigos de emergéncia (Janeiro, 2017).

Dados alarmantes indicam que cerca de 37% da populagdo brasileira —
aproximadamente 60 milhdes de pessoas — relatam viver com dor cronica, segundo
estudo da Sociedade Brasileira de Estudos da Dor (SBED) (Albuquerque, 2018). Essa
forma persistente de dor exige uma abordagem diagndstica abrangente, que inclui
exame fisico detalhado, relato minucioso do paciente e avaliagdo das caracteristicas
da dor, como intensidade, localizacdo, duracdo e fatores desencadeantes ou
aliviadores. Além disso, € crucial considerar os aspectos emocionais e psicossociais
associados a experiéncia da dor (Aguiar et al., 2021).

Entre os tipos mais recorrentes de dor, a lombalgia — ou dor lombar crénica —
afeta a regido inferior das costas e tem um impacto significativo na funcionalidade dos

individuos (Bento et al., 2020). A lombalgia pode ser classificada como aguda ou
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cronica, de acordo com sua duragao e evolugdo. A forma aguda, geralmente com
duracdo de até seis semanas, é frequentemente causada por lesdes musculares,
torgbes, movimentos bruscos, levantamento de objetos pesados ou posturas
inadequadas. Ja a lombalgia crénica, que persiste além desse periodo, representa um
desafio continuo tanto para os pacientes quanto para os sistemas de saude, exigindo
intervengdes eficazes e multidimensionais (Almeida; Kraychete, 2017).

A lombalgia crénica é caracterizada por uma dor persistente que se prolonga
por mais de trés meses, podendo estar associada a condigdes subjacentes, como
hérnias de disco, osteoartrite, estenose espinhal ou doencgas inflamatérias (Mundim et
al., 2020). Segundo Oliveira, Kanas e Wajchenberg (2021), a classificagdo das
lombalgias leva em consideragao as caracteristicas da dor, os sintomas apresentados
no exame fisico, as alteragbes detectadas em exames de imagem e o tempo de
duragao. Nesse contexto, Ribeiro et al. (2009) afirmam que a lombalgia € uma dor que
se manifesta de forma lenta ou gradual, podendo piorar com determinados
movimentos ou com a permanéncia prolongada na posi¢cdo sentada, gerando
limitacbes e podendo estar associada a fatores como ergonomia, bem-estar ou
sedentarismo.

Quanto aos sintomas da lombalgia, estes podem variar em intensidade e
duracéao. Os pacientes podem experimentar dor na regidao lombar, que pode se irradiar
para as nadegas, quadris, coxas e até mesmo para as pernas (Carvalho et al., 2020).
A dor pode ser latejante, aguda, constante ou intermitente, podendo vir acompanhada
de rigidez muscular, limitagdo de movimento e sensagao de fraqueza nas pernas. Em
casos mais graves, a lombalgia pode afetar negativamente a qualidade de vida,
tornando atividades diarias, como levantar objetos, caminhar ou permanecer sentado
por longos periodos, extremamente desconfortaveis e dificeis de serem realizadas
(Cargnin et al., 2019).

A Dor Lombar (DL) ou lombalgia é definida como uma dor entre a margem
inferior da 122 costela e a linha glutea inferior. Causa um quadro de dor,
desconforto, fadiga ou rigidez muscular no tergo inferior da coluna vertebral
com duragéo e intensidade variaveis. Sua etiologia ndo é bem estabelecida e
cerca de 30 a 40% evoluem para Dor Lombar Crénica (DLC), com duragao
de pelo menos trés meses. Apenas 10% das lombalgias tém causa
especifica, e a maioria dos casos é classificado como inespecifica, em que
ha desequilibrio entre o esforgo requerido na atividade e a capacidade para
sua execugao (Cargnin et al., 2019, p. 708).
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Com o avancgo da ciéncia e da medicina moderna, novas abordagens para o
tratamento da lombalgia foram desenvolvidas. No século XX, técnicas de fisioterapia,
como exercicios de fortalecimento muscular, alongamentos e manipulagdes
terapéuticas, passaram a ser integradas aos planos de tratamento. Araujo, Oliveira e
Liberatori (2012) destacam que a fisioterapia proporciona melhorias significativas na
dor lombar, sendo possivel observar uma redugédo das dores lombares subagudas e
crOnicas com a pratica de exercicios orientados, como alongamentos e caminhadas.
Além disso, o0 uso de medicamentos analgésicos e anti-inflamatoérios tornou-se uma
pratica comum para aliviar a dor e reduzir a inflamacéo.

Os avangos tecnologicos também desempenharam um papel crucial no
tratamento da lombalgia. A introdugdo de exames de imagem, como radiografias,
tomografias computadorizadas e ressonancias magnéticas, possibilitou uma melhor
visualizagdo das estruturas da coluna vertebral, auxiliando no diagnodstico de
condi¢des subjacentes responsaveis pela lombalgia (Salvetti et al., 2012). Além disso,
Carvalho et al. (2020) salientam que a auriculoterapia tem mostrado resultados
significativos na reduc¢édo da dor, na diminui¢do do uso de medicamentos e na melhoria
da qualidade de vida dos pacientes.

Compreender o perfil epidemiolégico dos pacientes com lombalgia crénica é
fundamental para identificar fatores de risco, melhorar o diagndstico, planejar
intervengdes preventivas e proporcionar um cuidado mais adequado aos individuos
afetados. Neste texto, exploraremos o perfil epidemiolégico desses pacientes,
incluindo informagdes sobre prevaléncia, caracteristicas demograficas, fatores de
risco e comorbidades associadas (Martins et al., 2022). Nos estudos desenvolvidos
por Bento et al. (2020), houve uma incidéncia de lombalgia de 39,0% em homens e
60,9% em mulheres na populacdo selecionada. Ja nas pesquisas de Loureiro,
Inumaru e Barreto (2017), a prevaléncia de dor lombar croénica no sexo feminino foi de
97%, em comparagao aos 3% no sexo masculino.

A prevaléncia da lombalgia crénica varia amplamente em diferentes estudos e
populagdes. Estima-se que cerca de 10% a 30% da populagdo mundial sofra com
essa condicdo em algum momento de suas vidas. A incidéncia anual da lombalgia
cronica é aproximadamente de 5%, o que indica um impacto significativo na saude
publica (Bento et al., 2020). A prevaléncia por faixa etaria, nos achados de Martins et
al. (2022), é maior entre individuos de 46 a 60 anos, representando 19,8% da amostra

constituida por 131 pacientes. E importante ressaltar que a lombalgia crénica afeta
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mais frequentemente adultos de meia-idade e idosos, sendo menos comum em
criancas e adolescentes (Mundim et al., 2020).

Diversos fatores de risco estdo associados ao desenvolvimento da lombalgia
cronica. A idade avancada, obesidade, sedentarismo, tabagismo, trabalho fisico
pesado e historico familiar de lombalgia sdo condi¢gdes que aumentam a probabilidade
de ocorréncia dessa patologia. Além disso, transtornos psicolégicos, como ansiedade
e depressao, também desempenham um papel significativo no aumento do risco de
lombalgia crénica (Lima et al., 2022). Oliveira et al. (2020) apontam que o
envelhecimento € um fator de risco relevante, ja que o desgaste e a degeneragao das
estruturas da coluna vertebral, associados a idade, podem levar ao desenvolvimento
de dor crbnica na regidao lombar.

A falta de atividade fisica regular e o enfraquecimento dos musculos do core e
das costas também elevam a vulnerabilidade a lombalgia crénica, uma vez que a
auséncia de exercicios contribui para a perda de forca e flexibilidade, deixando a
regido lombar mais propensa a lesées e dores persistentes (Kipel, 2019). De forma
cumulativa, o excesso de peso aumenta a carga sobre a coluna vertebral e os discos
intervertebrais, elevando o risco de dor lombar crénica. Além disso, o acumulo de
tecido adiposo pode promover inflamacao sistémica, exacerbando os sintomas.
Loureiro, Inumaru e Barreto (2017) reforcam que o sobrepeso e a obesidade levam a
alteracbes no equilibrio biomecanico da coluna vertebral, o que aumenta
significativamente o risco de lombalgia.

Diversos estudos tém evidenciado uma relagéo significativa entre a lombalgia
crénica e outras condi¢cdes de saude. Pacientes que convivem com essa patologia
frequentemente apresentam uma maior prevaléncia de disturbios do sono, como
insbnia e apneia do sono (Martins et al., 2022). Além disso, doengas como
osteoporose, artrite, hérnia de disco e condigdes musculoesqueléticas sao
frequentemente associadas a lombalgia cronica. Araujo, Oliveira e Liberatori (2012)
destacam que a dor lombar pode ser desencadeada por uma variedade de fatores,
incluindo obesidade, sedentarismo, postura inadequada, levantamento excessivo de
peso, traumas na regido lombar e osteoporose, entre outros.

Determinadas ocupacgdes que exigem levantamento de peso, movimentos
repetitivos, posturas inadequadas ou exposicao a vibragdes estdo associadas a um
maior risco de desenvolvimento de lombalgia crénica. Profissionais como

trabalhadores da construcgao civil, enfermeiros, motoristas de caminhao e aqueles que
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executam atividades fisicamente exigentes ou repetitivas sdo especialmente
vulneraveis a problemas lombares crénicos. Cargnin et al. (2019) afirmam que a
prevaléncia de dor lombar entre enfermeiras é de 69,6%, indicando que a
permanéncia em posicdoes inadequadas por longos periodos aumenta
significativamente as chances de desenvolver dores musculoesqueléticas.

E importante destacar que a lombalgia crénica pode ter um impacto significativo
na qualidade de vida dos pacientes. A dor persistente na regido lombar pode afetar
negativamente as atividades diarias, a capacidade funcional, a qualidade do sono e o
bem-estar emocional (Kipel, 2019). Os pacientes com lombalgia crénica
frequentemente relatam limitagcdes nas atividades profissionais, recreativas e sociais,
0 que pode levar a um aumento da incapacidade e a um impacto econémico
consideravel para o Estado, conforme sera demonstrado a seguir.

A lombalgia crénica gera uma demanda substancial por servigos de saude, com
custos elevados relacionados ao diagnéstico, tratamento e manejo dessa condigao.
Esses custos incluem consultas médicas, exames de imagem, medicamentos,
fisioterapia, terapia ocupacional, procedimentos cirurgicos e outras intervengdes
meédicas, o que pode sobrecarregar o sistema de saude, particularmente em paises
onde o tratamento é subsidiado pelo Estado (Magalhdes et al., 2019). Bento et al.
(2020) apontam que, entre as 291 condigdes de saude avaliadas no estudo Global
Burden of Disease 2010, a lombalgia foi a maior causa de incapacidade geral e ocupou
a sexta posi¢cao em termos de carga global de doencgas.

A dor lombar crénica pode levar ao absenteismo no trabalho, resultando na
perda de dias de trabalho. Além disso, mesmo quando os individuos estdo presentes,
a dor e a limitacao fisica podem reduzir sua produtividade e eficiéncia. Isso pode ter
um impacto direto nas empresas e na economia como um todo, com perdas de
producao e impacto nos resultados financeiros (Andrade, 2022). Em casos graves de
lombalgia crénica, os individuos podem ficar incapacitados para o trabalho e ser
obrigados a se aposentar precocemente. Isso resulta em custos adicionais para o
Estado na forma de beneficios de aposentadoria antecipada e outros programas de

seguridade social.

Entre janeiro de 2019 e dezembro de 2020 mais de 10 milhdes de
trabalhadoras e trabalhadores formais obtiveram algum tipo de beneficio
concedido atrelado a alguma condigao patoldgica. O numero de beneficios
concedidos foi maior que o numero de beneficios indeferidos. O quadro de
dor lombar nao-especifica, aqui representada pelo CID-10 M54.5, foi
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responsavel por 49.491 desses beneficios nos 24 meses estudados
(Andrade, 2022, p. 79).

Além dos custos diretos associados aos servigos de saude, a lombalgia crbnica
também gera custos indiretos. Isso inclui despesas com transporte para tratamentos
meédicos, custos adicionais com cuidados de saude relacionados a outras condigbes
que podem surgir devido a inatividade fisica prolongada, e impacto nos cuidadores e
familiares dos pacientes, que podem precisar se afastar do trabalho para prestar
assisténcia (Magalhaes et al., 2019). Para aqueles que ndo conseguem retornar as
suas ocupacgodes anteriores devido a lombalgia crénica, pode ser necessario investir
em treinamento e reabilitagdo profissional para ajuda-los a se reintegrar ao mercado
de trabalho em fungdes adaptadas as suas limitagdes fisicas. Isso implica custos
adicionais para o Estado, tanto em termos de programas de reabilitagdo quanto de
apoio financeiro durante esse periodo de transicao (Vieira et al., 2022).

Diante desses impactos econémico-financeiros, é crucial adotar estratégias de
prevengao e gestdo eficazes para minimizar o 6nus da lombalgia crénica para o
Estado (Magalh&es et al., 2019). Investimentos em programas de conscientizagéo
sobre postura adequada, promogao de atividade fisica, ergonomia no ambiente de
trabalho e educagdo em saude podem ajudar a reduzir a incidéncia e os custos
associados a essa condig¢ao. Além disso, politicas que promovam a reintegragao e a
reabilitacdo profissional adequada dos individuos afetados podem trazer beneficios
tanto para os pacientes quanto para a economia em geral (Bento et al., 2020).

A lombalgia é altamente prevalente na populagéo brasileira. Estima-se que até
80% das pessoas experimentem pelo menos um episédio de dor lombar em algum
momento de suas vidas (Lima et al., 2022). Além disso, a lombalgia crénica € uma
condicdo persistente e recorrente em muitos casos, 0 que gera um numero elevado
de pessoas afetadas. Ela € uma das principais causas de consulta médica e
internagdes hospitalares no Brasil. Isso coloca uma presséo significativa sobre o
sistema de saude, aumentando a demanda por servigos médicos, exames de imagem,
medicamentos e tratamentos especializados, como fisioterapia e terapia ocupacional.
O tratamento da lombalgia crénica requer uma abordagem multidisciplinar e continua,
0 que pode representar desafios para o sistema de saude (Marioto; Adame; Teixeira,
2023).

A lombalgia pode ser classificada em trés esferas: a lombalgia inespecifica, que
nao esta associada a uma causa especifica, como uma lesdo ou condicdo médica

identificavel. Geralmente, ocorre devido a problemas musculares, ligamentares,
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articulares ou posturais. Os sintomas podem variar de leves a graves e podem ser
agravados por atividades fisicas, movimentos repetitivos ou posturas inadequadas. O
tratamento geralmente envolve medidas conservadoras, como repouso, exercicios de
fortalecimento, fisioterapia e analgésicos (Carvalho et al., 2020).

A lombalgia radicular, também conhecida como ciatica, ocorre quando uma raiz
nervosa na coluna lombar fica comprimida ou irritada, resultando em dor que se irradia
para uma ou ambas as pernas. A dor pode ser acompanhada de formigamento,
dorméncia ou fraqueza muscular na area afetada. As causas mais comuns da
lombalgia radicular sdo hérnia de disco, estenose espinhal ou compresséo do nervo
ciatico. O tratamento pode envolver analgésicos, fisioterapia, inje¢des de
corticosteroides ou, em casos graves, cirurgia (Rocha, 2015).

Por fim, a lombalgia especifica refere-se a dor lombar causada por uma
condicao médica ou lesdo identificavel. Isso pode incluir fraturas vertebrais, infecgbes
na coluna vertebral, tumores, doencas inflamatdrias, como a espondilite anquilosante,
ou outras condi¢des especificas. O tratamento depende da causa subjacente e pode
envolver uma abordagem multidisciplinar com medicamentos, terapia fisica, cirurgia
ou tratamento direcionado para a condigado especifica (Martins et al., 2022).

A dor lombar entre trabalhadores € um tema de grande relevancia para a saude
publica e a gestdo econbmica, devido aos elevados indices de absenteismo que
resultam em perda de dias de trabalho. Além disso, mesmo quando presentes, os
trabalhadores podem ter sua capacidade de realizar tarefas comprometida pela dor
lombar, o que impacta negativamente a produtividade. Vaz et al. (2017) indicam que
algumas das principais causas da lombalgia incluem razdes ocupacionais, falta de
habilidade laboral, posturas antiergonémicas, insatisfagdo com o ambiente de
trabalho, longas jornadas na mesma posicgao e transferéncia de cargas.

As consequéncias da lombalgia ocupacional, que ocorre quando as atividades
realizadas pelo trabalhador em seu ambiente de trabalho funcionam como gatilhos
para o inicio da dor, podem gerar desconforto constante e limitagbes nas atividades
diarias, comprometendo a qualidade de vida do individuo. Essa condicdo pode
desencadear problemas emocionais, como ansiedade, depressao e estresse (Pereira;
Reis, 2021). Além disso, a lombalgia ocupacional pode acarretar despesas meédicas
significativas, como consultas, tratamentos fisioterapéuticos, medicamentos e, em

alguns casos, procedimentos cirurgicos. Esses custos impactam tanto os
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trabalhadores quanto os empregadores, refletindo-se em gastos com seguro de saude
e beneficios relacionados (Vieira; Alcantara, 2013).

Podemos citar como as principais ocupacdes de maior prevaléncia de
lombalgias ocupacionais a classe das empregadas domésticas, carpinteiros,
mecanicos de automoveis, zeladores, cabeleireiros, trabalhadores da construgao civil
e enfermeiros, 0 que nao assegura que as demais profissdes também nao estejam
contempladas nos altos indices de acometimento. A precarizacao do trabalho tem sido
determinante para o surgimento de queixas musculoesqueléticas e, dentro deste
contexto, as demandas fisicas, psicossociais e a dificuldade no planejamento das
tarefas tornam-se as principais aliadas para o adoecimento desses trabalhadores
(Rocha, 2015).

A dor lombar pode impactar negativamente a seguranga no ambiente de
trabalho, uma vez que pode reduzir a concentragdo e o tempo de reagao do
trabalhador, aumentando o risco de acidentes e lesdes ocupacionais. Além disso, a
condicdo pode levar ao sedentarismo, ja que a atividade fisica pode causar
desconforto e agravar a dor. A falta de movimento adequado pode resultar no
enfraquecimento dos musculos das costas e elevar o risco de recorréncia da dor
lombar (Paula et al., 2016). Pereira e Reis (2021) destacam que ha uma relagao entre
o surgimento da lombalgia cronica e as atividades laborais, especialmente em
contextos caracterizados pelas condicbes do mercado de trabalho em paises em

desenvolvimento.

2.2 POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE E AS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES NO SUS (PNPIC-SUS)

O periodo da Revolucdo Industrial, que teve inicio no final do século XVIII,
trouxe consigo profundas transformagdes socioeconémicas, impactando diretamente
a saude e o bem-estar dos trabalhadores. As condigcbes de trabalho eram
extremamente precarias e desumanas, afetando negativamente a saude dos
operarios. As fabricas eram ambientes insalubres, com longas jornadas de trabalho,
falta de higiene, superlotagdo, ventilagdo inadequada e exposicdo a substancias
toxicas. Além disso, a seguranga no trabalho era negligenciada, resultando em
acidentes frequentes e condigbes perigosas (Porto; Martins, 2019). Strong (2002, p.

8) salienta que “[...] o sonho futurista do Século XX, decretando o fim do trabalho
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penoso e insatisfatério, em que as pessoas teriam cada vez mais tempo para o lazer
e as atividades prazerosas, parece ser hoje uma distante e inatingivel utopia”.

No século XXI, a competitividade entre pessoas, instituicbes e nacdes tem se
intensificado, e os riscos e recompensas da globalizacdo do capital estdo sendo
discutidos em um processo mundial irreversivel. As pessoas passaram a trabalhar
cada vez mais, seja para garantir a manutencgao dos niveis salariais, do prestigio e do
reconhecimento profissional, seja para assegurar a manuteng¢ao do préprio trabalho
(Santos; Jakobsen, 2020).

A economia globalizada das ultimas décadas do século XX fez com que as
empresas adotassem processos que resultaram na redugao da forga de trabalho
humana. Como consequéncia, aqueles que permaneceram empregados precisaram
trabalhar mais horas para manter sua empregabilidade (Pinto; Pinto; Amorim, 2021).

A saude mental dos trabalhadores também era afetada pelas condi¢des de
trabalho desumanas. O trabalho repetitivo, a falta de autonomia e o ambiente opressor
das fabricas contribuiam para o surgimento de doencas ocupacionais e mentais, como
a ansiedade e a depressdo. A exploracédo e a miséria, resultantes da jornada de
trabalho extenuante e da baixa remuneragao, também impactavam negativamente a
qualidade de vida dos trabalhadores (Santos; Jakobsen, 2020).

Foi somente ao longo do tempo, através das lutas e reivindicagbes dos
trabalhadores e do surgimento do movimento operario, que ocorreram mudancgas
significativas nas condi¢des de trabalho e na prote¢ao da saude dos trabalhadores. A
pressao social e politica levou a implementagao de leis trabalhistas, regulamentando
a jornada de trabalho, estabelecendo normas de seguranga e higiene e garantindo
direitos trabalhistas basicos (Porto; Martins, 2019).

Na era contemporanea, o alto nivel de exigéncia imposto aos trabalhadores,
com metas ambiciosas e jornadas extensas, tem contribuido para o surgimento de
novas doencgas relacionadas ao desgaste fisico e psicossocial. Essas enfermidades
tém se tornado verdadeiras epidemias, demandando esforgos profissionais para
compreendé-las e mitigar seu impacto na saude dos trabalhadores, nas redes de
seguridade social e, sobretudo, na vida dos individuos afetados e de suas familias.
Pinto, Pinto e Amorim (2021) apontam que a globalizagcdo da economia e o
fortalecimento do pensamento neoliberal resultam no enfraquecimento do Estado

Social, impactando negativamente a cidadania e o Estado Democratico de Direito.
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Outro aspecto relevante do estudo da lombalgia crénica é seu grande impacto
na saude do trabalhador. A relacdo entre a dor lombar e a saude do trabalhador é
significativa, pois essa condigdo pode prejudicar a saude e o bem-estar geral, além
de afetar a capacidade de desempenhar tarefas no trabalho, tornando-se um
problema econdmico a ser analisado. A prevaléncia de lombalgia é alta nos paises
industrializados, estimada em cerca de 70%. Nos Estados Unidos, a lombalgia € um
problema médico e socialmente caro, custando 1.400 dias de trabalho perdidos por
mil habitantes a cada ano. Na Europa, € a principal causa de limitagdo em pessoas
com menos de 45 anos e o segundo motivo mais comum para consultas médicas
(Vieira; Alcantara, 2013).

As politicas publicas de saude representam um conjunto de diretrizes e agdes
planejadas pelo Estado para garantir o acesso universal, integral e equitativo aos
servigos de saude. No Brasil, essas politicas sdo fundamentais para a consolidagao
do Sistema Unico de Saude (SUS), promovendo o bem-estar da populagéo por meio
de estratégias de prevengao, promogao e recuperagao da saude (Santos; Gabriel;
Mello, 2020).

A formulagao das politicas publicas de saude esta intimamente ligada aos
marcos historicos e legais do SUS, que foi instituido pela Constituicdo Federal de 1988
e consolidado por leis e normativas subsequentes. Essa estrutura tem permitido a
evolugcdo das agbes voltadas para diferentes segmentos populacionais, como a
populagcdo idosa, que se beneficia de programas especificos voltados para o
envelhecimento saudavel (Torres et al., 2020).

No contexto latino-americano, as politicas de saude desempenham um papel
crucial na promogéao de um envelhecimento saudavel, garantindo a implementagéo de
medidas que favoregam a qualidade de vida e a longevidade da populagdo. Estudos
apontam que a atuacgdo do Estado € essencial para reduzir desigualdades e ampliar
0 acesso a servigos essenciais, especialmente diante do aumento da expectativa de
vida na regido (Trintinaglia; Bonamigo; Azambuja, 2022).

Além disso, a distincdo entre saude publica e saude coletiva é necessaria para
compreender as dinamicas das politicas publicas no setor. Enquanto a saude publica
foca na organizagao dos servigos e intervencdes biomédicas, a saude coletiva adota
uma abordagem mais ampla, incluindo determinantes sociais e a participagao ativa da
comunidade na formulagdo e implementagdo das ag¢des de saude (Kirst; Darsie,
2021).
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Portanto, as politicas publicas de saude sao instrumentos fundamentais para a
garantia dos direitos sociais e a promog¢ao do bem-estar da populagédo. A continua
evolugao dessas politicas requer investimentos, planejamento estratégico e avaliagéo
constante para atender as demandas emergentes e assegurar um sistema de saude
eficiente e acessivel para todos.

O Plano Nacional de Saude (PNS) desempenha um papel estratégico na
organizagao e no direcionamento das politicas publicas de saude no Brasil. Como
principal instrumento de planejamento do Sistema Unico de Saude (SUS), o PNS
estabelece metas, diretrizes e prioridades que visam garantir a melhoria continua da
assisténcia a saude da populacdo, em consondncia com O0s principios da
universalidade, integralidade e equidade (Torres et al., 2020).

A formulagcédo do PNS ocorre a partir da analise epidemioldgica, demografica e
social do pais, buscando atender as necessidades de saude da populagdo de maneira
eficiente. Além disso, sua estruturacao considera as diretrizes da Politica Nacional de
Saude, que orientam a alocagao de recursos e a implementacdo de programas e
acdes especificas para diferentes segmentos, como idosos, criangas e grupos
vulneraveis (Santos; Gabriel; Mello, 2020).

No contexto do envelhecimento populacional, o PNS tem se mostrado essencial
para a implementagao de politicas voltadas a promog¢ao do envelhecimento saudavel.
O fortalecimento da Atencdo Primaria a Saude, a ampliagdo do acesso a servigos
especializados e o incentivo a praticas integrativas sdo algumas das estratégias
contempladas para garantir maior qualidade de vida aos idosos (Kirst; Darsie, 2021).

Ademais, o PNS também estd alinhado as diretrizes da saude coletiva, ao
reconhecer a importancia dos determinantes sociais da saude e a necessidade de
acgdes intersetoriais para a promogao do bem-estar da populagdo. Dessa forma, o
plano n&o se restringe a assisténcia médica, mas busca integrar politicas de
saneamento, alimentacdo saudavel, educacdo e trabalho, contribuindo para a
melhoria das condi¢des de vida da sociedade como um todo (Trintinaglia; Bonamigo;
Azambuja, 2022).

Portanto, o Plano Nacional de Saude é um elemento essencial para a
organizagdo do SUS e para a promogao de um sistema de saude sustentavel e
eficiente. Sua continua atualizacdo e adaptacédo as novas demandas da sociedade
sdo fundamentais para garantir que a populagdo brasileira tenha acesso a uma

assisténcia qualificada, humanizada e equitativa.
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No Brasil, o contexto socioecondmico revela uma significativa parcela de
trabalhadores afetados pelos Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(DORT). Esses disturbios, conforme descrito por Soares et al. (2019), sdo uma das
principais causas de morbidade entre trabalhadores e englobam um conjunto de sinais
e sintomas relacionados as atividades laborais, incluindo dor, parestesia, fadiga e
limitacdo da amplitude de movimento.

Para mitigar esses impactos, a adogao de medidas preventivas e de promogao
da saude no ambiente de trabalho é essencial. Ensinar os trabalhadores a adotarem
posturas adequadas e a utilizarem equipamentos ergonémicos contribui para reduzir
o risco de dores lombares relacionadas ao trabalho. Além disso, incentivar pausas
regulares durante a jornada e promover exercicios de alongamento pode aliviar a
tensdo muscular e melhorar a circulagdo sanguinea. Trombim, Andrioli e Longer
(2021) enfatizam que essa abordagem € a melhor forma de minimizar as
consequéncias da lombalgia crénica na saude e qualidade de vida dos trabalhadores,
bem como reduzir o impacto dessa condigao nos servigos de saude.

Implementar politicas de gerenciamento de carga de trabalho, a fim de distribuir
adequadamente as tarefas, limitar o trabalho excessivo e oferecer suporte para a
realizagdo de tarefas pesadas pode reduzir a sobrecarga fisica e o risco de dor lombar.
Neste sentido, também devem ser estimulados estilos de vida saudaveis, com
atividade fisica regular, alimentacdo equilibrada e gerenciamento do estresse,
ajudando a fortalecer a saude dos trabalhadores e a reduzir o risco de dor lombar
(Simas et al., 2020).

As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) tém uma longa histéria que
remonta a diferentes culturas e tradicées ao redor do mundo. Embora as PICs tenham
se consolidado como uma parte significativa da medicina alternativa e complementar
nas ultimas décadas, suas raizes estao profundamente entrelagadas com a historia
da medicina tradicional e sistemas de cura ancestrais. O uso de PICs remonta a
milhares de anos, com evidéncias que datam de civiliza¢gdes antigas como a chinesa,
a indiana, a egipcia e a grega. Cada uma dessas culturas desenvolveu suas proprias
abordagens e técnicas, muitas das quais sdo consideradas precursoras das PICs
modernas (Pereira et al., 2022).

As PICs contemporédneas ganharam destaque devido a crescente
conscientizagdo sobre a importancia de abordagens de saude mais holisticas, o

desejo de evitar efeitos colaterais indesejados de tratamentos farmacoldgicos e a



27

busca por terapias que considerem o paciente em sua totalidade. As PICs tém como
objetivo ndo apenas tratar sintomas, mas também promover o bem-estar geral,
melhorar a qualidade de vida e prevenir doencgas. A importancia das PICs reside na
diversidade de opc¢des terapéuticas que oferecem e na énfase na prevencao e
promoc¢ao da saude. Elas complementam os tratamentos médicos convencionais,
proporcionando uma abordagem mais completa para o cuidado de saude. Além disso,
as PICs tém a vantagem de serem frequentemente menos invasivas e mais seguras,
0 que atrai pessoas que desejam evitar procedimentos médicos mais agressivos
(Nogueira; Pachu, 2023).

Nos 30 anos de existéncia do SUS, a PNPIC contribuiu para uma mudanga
significativa na forma como a saude é concebida e praticada no pais. Ela trouxe
alternativas terapéuticas que valorizam a participagdo ativa do paciente em seu
proprio processo de cura, promovendo uma abordagem mais humanizada e centrada
no individuo. Além disso, as PICs tém sido eficazes no tratamento de diversas
condigdes, contribuindo para a reducao de custos e para a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes (Jesus et al., 2023).

No entanto, ao longo dos anos, a PNPIC também enfrentou desafios e
obstaculos. A resisténcia de alguns setores da comunidade médica, a falta de
regulamentacdo adequada de algumas praticas e a necessidade de treinamento de
profissionais de saude sao questdes que ainda precisam ser abordadas. Além disso,
ainclusao de PICs no SUS demanda recursos financeiros e logisticos, o que pode ser
um desafio em um sistema de saude com recursos limitados. Outro desafio importante
€ a necessidade de pesquisa e avaliagdo continuas para fornecer evidéncias
cientificas sdélidas sobre a eficacia das PICs. Isso é fundamental para garantir que
essas praticas sejam usadas de maneira segura e eficaz e para obter o apoio de
profissionais de saude e da comunidade em geral (Nogueira; Pachu, 2023).

O impacto da lombalgia na qualidade de vida dos idosos transcende o
desconforto fisico. A dor cronica esta intimamente ligada a perda de autonomia,
reducao da capacidade de realizar atividades diarias e sentimentos de inutilidade
social (Seker; Kurt, 2018). Além disso, ha uma inter-relagdo com fatores emocionais
e sociais. Segundo Atilio et al. (2021), a dor crénica em idosos pode desencadear
quadros de ansiedade e depressao, contribuindo para o isolamento social e para um
ciclo vicioso de agravamento da condigdo. Esses desdobramentos comprometem nao

apenas a saude fisica, mas também a qualidade de vida psicoldgica e relacional.
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Do ponto de vista socioecondmico, a lombalgia cronica representa um desafio
crescente para os sistemas de saude e previdéncia social. Conforme Andrade (2022),
condi¢gdes como a lombalgia figuram entre as principais causas de aposentadoria
precoce e afastamentos por invalidez. A necessidade de tratamentos continuos, como
fisioterapia, medicamentos e intervengdes complementares, muitas vezes
sobrecarrega tanto os recursos financeiros dos individuos quanto os sistemas de
saude publica. Essa problematica destaca a importancia de politicas publicas eficazes
para prevenir e tratar condigcées musculoesqueléticas em idosos.

A literatura também evidencia o papel das Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) no manejo da lombalgia crénica em idosos. Terapias como
acupuntura, yoga, massagem e fitoterapia tém ganhado relevancia por sua
abordagem holistica e custo-beneficio favoravel (Aguiar; Kanan; Masiero, 2020; Brasil,
2006). Essas praticas ndo apenas oferecem alivio dos sintomas, mas também
promovem uma vVvisdo integrativa de cuidado, que abrange aspectos fisicos,
emocionais e sociais.

Portanto, a lombalgia crénica em idosos € um problema de saude publica
multidimensional, com impactos profundos na funcionalidade, autonomia e bem-estar
geral. Estratégias terapéuticas que integrem abordagens convencionais e
complementares sdo essenciais para mitigar os efeitos dessa condi¢gao. A promogéao
da saude nesse contexto exige um olhar atento as demandas especificas dos idosos,

alinhando-se a politicas publicas que promovam o envelhecimento ativo e saudavel.

2.3 O TRABALHO NO SISTEMA CAPITALISTA E A LOMBALGIA: UMA ANALISE
CRITICA DAS CONDICOES LABORAIS E SEUS DESAFIOS PARA A
PREVIDENCIA SOCIAL

O sistema capitalista, baseado na légica da acumulagdo de capital e da
maximizagdo da produtividade, transformou as relagdes de trabalho ao longo dos
séculos, intensificando a exploracao da forca de trabalho. A busca incessante por
eficiéncia e competitividade tem colocado o trabalhador em condi¢des laborais que
frequentemente ignoram aspectos fundamentais de saude e bem-estar. Nesse
contexto, doengas ocupacionais, como a lombalgia, emergem como reflexos das

dindmicas impostas por esse modelo econdmico, representando nido apenas um
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problema de saude publica, mas também um desafio socioeconémico (Pinto; Pinto;
Amorim, 2021).

A alta produtividade exigida no capitalismo moderno impde ao trabalhador
longas jornadas, tarefas repetitivas e, muitas vezes, condigdes laborais precarias.
Conforme Lima (2020), a globalizac&o intensificou a flexibilizagdo e a precarizagao do
trabalho, agravando as desigualdades e expondo os trabalhadores a situagdes de
vulnerabilidade. Essa pressdo constante para atender metas e prazos resulta em
sobrecarga fisica e mental, criando um ambiente propicio para o desenvolvimento de
doengas ocupacionais. Entre essas, a lombalgia destaca-se como uma das mais
prevalentes, especialmente em atividades que envolvem esforcos fisicos, posturas
inadequadas e movimentos repetitivos.

A lombalgia, caracterizada por dores na regiao lombar que podem se tornar
cronicas, reflete diretamente as condigbes impostas pelo sistema capitalista. A
repetitividade das tarefas e a falta de equipamentos ergonédmicos em setores como a
industria, a construgao civil e o transporte séo evidéncias claras da negligéncia com a
saude do trabalhador em prol da maximizacao do lucro (Oliveira e Costa, 2018). Além
disso, a auséncia de pausas adequadas e a intensificagdo do ritmo de trabalho
agravam o problema, dificultando a recuperagao do trabalhador e aumentando o risco
de incapacitagao. Santos e Jakobsen (2020) enfatizam que essas dindmicas sao
resultados diretos das transformacgdes globais do capitalismo, que ampliaram a
exploracao da forga de trabalho em economias periféricas, como a brasileira.

A exploracao da forga de trabalho no capitalismo ndo se limita as demandas
fisicas; ela também impacta a saude mental, criando um ciclo vicioso que exacerba
os problemas de saude ocupacional. O estresse cronico e a ansiedade,
frequentemente associados as pressdes do ambiente de trabalho, podem intensificar
a percepg¢ao de dor e contribuir para a cronificagdo da lombalgia. Esse cenario reflete
o0 que Freire (2019) identifica como um problema estrutural do capitalismo, que
subordina a saude e o bem-estar a logica produtivista e a acumulagao de riquezas.

E urgente reconhecer que o modelo capitalista, ao priorizar o lucro sobre a
saude, contribui para a perpetuacdo de condi¢cdes laborais que comprometem a
qualidade de vida do trabalhador. A lombalgia, como expressao fisica desse
desequilibrio, evidencia a necessidade de politicas publicas e empresariais que
priorizem a ergonomia, a seguranga no trabalho e a promogéao da saude. Pinto, Pinto

e Amorim (2021) destacam que, no Brasil, o enfraquecimento do Estado Social e das
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protecdes trabalhistas acentuou os desafios para a garantia da saude no ambiente
laboral.

O sistema capitalista, ao longo de sua evolugdo, consolidou-se como um
modelo econdmico que prioriza a maximizagao da produtividade e a competitividade.
Nesse contexto, o mercado de trabalho & caracterizado pela intensificagdo do ritmo
das atividades, pela flexibilizacdo das relagdes laborais e pela precarizacdo do
trabalho, fendmenos que afetam diretamente a saude fisica e mental dos
trabalhadores. Essa configuragdo, embora impulsione o crescimento econdmico,
evidencia um custo humano significativo que ndo pode ser ignorado.

A intensificacédo do ritmo de trabalho é uma das marcas do capitalismo
contemporaneo. Sob press&do para atender metas rigorosas e prazos reduzidos, os
trabalhadores sao frequentemente submetidos a jornadas exaustivas, o que impacta
negativamente sua saude. A sobrecarga fisica, resultante de atividades repetitivas e
esforco continuo, € um dos fatores que contribuem para o aumento de doencas
ocupacionais, como a lombalgia (Cargnin et al., 2019). Além disso, a aceleracéo das
tarefas cria um ambiente de estresse crénico, afetando a saude mental e levando ao
surgimento de quadros de ansiedade, depressao e burnout (Martins et al., 2022).

Paralelamente, a flexibilizacdo das relagdes trabalhistas, frequentemente
apresentada como uma resposta as demandas de um mercado globalizado, tem se
traduzido em maior precarizagdo do trabalho. A informalidade, a terceirizagcédo e os
contratos temporarios tornam os vinculos laborais mais frageis, diminuindo os direitos
e garantias dos trabalhadores (Oliveira; Costa, 2018). Nesse cenario, muitos s&o
privados de condigdes adequadas de seguranga no ambiente laboral e de acesso a
beneficios como licengca médica e aposentadoria. Essa instabilidade n&o apenas
compromete a qualidade de vida dos trabalhadores, mas também refor¢ca a
vulnerabilidade econdmica e social, perpetuando desigualdades (Andrade, 2022).

O aumento da competitividade, outro pilar do capitalismo, exacerba essas
din@micas ao impor uma légica de desempenho extremo. A necessidade de "superar-
se continuamente" cria um ambiente de competicdo acirrada, onde a saude e o bem-
estar sdo frequentemente negligenciados em prol de resultados financeiros.
Trabalhadores enfrentam pressdes psicologicas constantes, como o medo de
demissdes e a inseguranga em relagdo ao futuro profissional, o que intensifica os

problemas de saude mental (Lima, 2020). Além disso, a busca incessante por
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eficiéncia leva a reducdo de pausas e momentos de descanso, intensificando os
impactos na saude fisica.

A soma desses fatores evidencia a fragilidade do modelo capitalista na
promocao de um trabalho digno e sustentavel. Embora a intensificagéo do trabalho, a
flexibilizacdo e a competitividade sejam elementos que impulsionam o crescimento
econdmico, eles tém um custo humano que néo pode ser ignorado. A precarizagéao
das condicbes laborais e o comprometimento da saude dos trabalhadores
representam desafios que requerem respostas urgentes.

Politicas publicas que promovam a protegdo social, a fiscalizagdo das
condi¢des de trabalho e a implementagdo de praticas ergonémicas no ambiente
laboral sdo indispensaveis. Além disso, é fundamental que as empresas assumam
uma postura ética e responsavel, investindo no bem-estar de seus funcionarios e
reconhecendo a saude como um ativo essencial para a produtividade a longo prazo
(Freire, 2019). Apenas com um equilibrio entre as demandas econémicas e as
necessidades humanas sera possivel construir um ambiente de trabalho mais justo e
saudavel.

A lombalgia € amplamente reconhecida como uma das principais causas de
absenteismo e incapacidade laboral em todo o mundo. No contexto ocupacional, ela
reflete ndo apenas a exposigcdo a fatores fisicos adversos, mas também a
precariedade das condi¢des de trabalho, especialmente em sistemas econémicos que
priorizam a produtividade sobre o bem-estar do trabalhador (Nogueira; Pachu, 2023).
Diversos fatores laborais, como posturas inadequadas, levantamento de cargas,
longas jornadas de trabalho em posigdes fixas, movimentos repetitivos e a auséncia
de ergonomia, contribuem significativamente para o desenvolvimento dessa patologia.
Além disso, a relagao entre o trabalho informal e precarizado e a falta de suporte
ergondmico agrava ainda mais o quadro, especialmente em economias em
desenvolvimento (Andrade, 2022).

As posturas inadequadas no ambiente de trabalho figuram como um dos
principais fatores desencadeantes da lombalgia. Trabalhos que exigem posigoes
estaticas por longos periodos ou o0 uso de equipamentos n&o ajustaveis comprometem
a postura natural da coluna vertebral. Essa sobrecarga continua, além de causar
desconforto imediato, pode levar a lesdes crdnicas, muitas vezes irreversiveis.

Profissionais que trabalham em escritorios, por exemplo, enfrentam desafios diarios
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relacionados a ma adaptacao de cadeiras, mesas e computadores, que deveriam ser
ajustados as necessidades ergondmicas individuais (Almeida; Kraychete, 2017).

Outro fator crucial é o levantamento de cargas, predominante em setores como
construcao civil, logistica e agricultura. O esforco repetitivo e a falta de treinamento
adequado sobre técnicas de levantamento seguro geram uma sobrecarga
desproporcional na coluna lombar. Estudos indicam que trabalhadores expostos a
essas condicdes tém maior probabilidade de desenvolver hérnias de disco e outros
problemas musculoesqueléticos associados a lombalgia (Cargnin et al., 2019). Esses
problemas ndo apenas comprometem a saude fisica do trabalhador, mas também
geram custos elevados para os sistemas de saude e previdéncia (Andrade, 2022).

As longas jornadas de trabalho em posi¢des fixas, um elemento comum em
profissdes como motoristas, operadores de maquinas e profissionais de saude, sao
igualmente prejudiciais. A falta de mobilidade e a manutengéo prolongada de posturas
estaticas aumentam a compressdo nos discos intervertebrais, favorecendo o
surgimento de dores crbnicas. Esses profissionais frequentemente relatam
dificuldades em equilibrar a carga de trabalho com as demandas de saude, agravando
os impactos fisicos e psicolégicos da lombalgia (Lima et al., 2022).

Além disso, os movimentos repetitivos e a falta de ergonomia no ambiente
laboral desempenham um papel central na etiologia da lombalgia. A repetitividade das
tarefas, especialmente em linhas de producgao e servicos de atendimento, pode causar
microrrupturas nos tecidos musculares e articulares. Aliada a auséncia de
equipamentos ergonémicos e intervalos para descanso, essa dinamica resulta em
uma sobrecarga cumulativa que compromete a saude do trabalhador. Estudos
destacam que a implementacdo de medidas ergondmicas poderia reduzir
significativamente os indices de doengas ocupacionais relacionadas a lombalgia
(Aguiar et al., 2021).

A precarizacado das relagdes de trabalho, intensificada pelo crescimento do
setor informal em economias periféricas, agrava a exposi¢ao a condigdes laborais
inadequadas. Trabalhadores informais, frequentemente desprovidos de direitos
basicos e acesso a politicas de saude ocupacional, estdo mais vulneraveis a
problemas de saude, incluindo a lombalgia. A auséncia de suporte ergonémico,
jornadas irregulares e a inexisténcia de fiscalizagdo tornam esses individuos mais
suscetiveis a lesdes musculoesqueléticas. Como destacam Oliveira e Costa (2018), a

flexibilizacao das relagdes trabalhistas no Brasil, especialmente no periodo p6s-2016,
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ampliou a precariedade no ambiente laboral, limitando ainda mais o acesso a
condigdes de trabalho dignas.

Além disso, a falta de politicas publicas direcionadas ao bem-estar dos
trabalhadores informais reflete um descaso estrutural com a saude ocupacional.
Programas de educagao ergonémica, capacitagao sobre técnicas de movimentagao e
fornecimento de equipamentos adaptados poderiam minimizar os impactos da
precarizagdo, mas permanecem ausentes em grande parte dos setores produtivos

(Oliveira; Kanas; Wajchenberg, 2021).
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Analisar os efeitos das Praticas Integrativas e Complementares na redug¢ao da

lombalgia crénica em idosos, no periodo de fevereiro de 2023 a setembro de 2024.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e descrever as estratégias terapéuticas adotadas e seus efeitos na dor, bem
como o impacto social e na qualidade de vida dos individuos idosos;

¢ identificar o efeito das PICs na melhoria da funcéo fisica em idosos com
lombalgia crénica, conforme as evidéncias encontradas; e

e avaliar a eficacia do uso de PICs no tratamento da lombalgia crénica em

idosos.
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4 METODO

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma revisao integrativa sobre os procedimentos, técnicas e
programas adotados para diminuir os efeitos relacionados a lombalgia crénica na
populagao idosa. Foram utilizadas as bases de dados publicas e periddicos cientificos
que possuem publicagcbes e apresentam evidéncias de técnicas e programas
adotados para reduzir os efeitos relacionados a lombalgia crénica na populagao idosa.

Os descritores DECS (Descritores em Ciéncias da Saude) utilizados para a
busca foram: Health Policy (Politica de Saude) OR Complementary Therapies
(Terapias Complementares) AND Low Back Pain (Dor Lombar), em portugués e
inglés. A busca foi realizada nessas bases em fevereiro de 2023, e os resultados foram
analisados até setembro de 2024.

A questao-problema que norteou a pesquisa foi formulada de maneira clara e
abrangente, orientando a busca e a selegdo dos estudos, a fim de responder: quais
Praticas Integrativas e Complementares (PICs) sdo mais utilizadas na promog¢ao da
saude de idosos com lombalgia crénica? Para alcangar esse objetivo, foi realizada a
coleta de dados por meio da pesquisa de artigos cientificos disponiveis em trés
plataformas de base de dados: MEDical Literature Analysis and Retrieval System
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Os artigos escolhidos foram examinados minuciosamente e analisados em sua
totalidade. A abordagem de selegéo envolveu a identificagdo de elementos ou facetas
que compartilham caracteristicas similares ou interligadas, permitindo, assim, a
criacdo de classificacbes para agrupa-los de acordo com suas semelhancas e

proporcionar uma descricao detalhada.

4.2 CENARIO DO ESTUDO

O estudo foi desenvolvido em um contexto de revisdo bibliografica, utilizando
fontes de dados disponiveis em bases indexadas, como MEDLINE, SciELO e LILACS.
As bases foram escolhidas por sua relevancia na disponibilizacdo de estudos

relacionados a saude, praticas integrativas e geriatria. Os artigos selecionados
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abordam intervengbes em populagdes com lombalgia crbnica, especialmente em

idosos, fornecendo dados cientificos para analise e sintese.

4.3 AMOSTRA

A amostra compreendeu artigos cientificos e documentos disponiveis em bases
de dados publicas. Foram incluidos estudos publicados entre 2012 e 2024, em
portugués, inglés ou espanhol, que investigaram os efeitos das PICs na lombalgia
cronica. A escolha do recorte temporal entre 2012 e 2024 justifica-se pela necessidade
de reunir evidéncias atualizadas e relevantes sobre a aplicagdo das Praticas
Integrativas e Complementares (PICs) no tratamento da lombalgia crénica. A partir de
2012, observa-se um aumento significativo na produgdo cientifica e no
reconhecimento institucional das PICs no ambito da saude publica, especialmente
apo6s a ampliagao da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no
SUS (PNPIC), que passou a incorporar novas terapias e diretrizes.

Esse marco contribuiu para o fortalecimento das pesquisas na area, tornando
o periodo selecionado representativo das discussdes mais recentes e das praticas
contemporaneas em saude integrativa. Ademais, a delimitagdo até 2024 permite
abranger os estudos mais atuais disponiveis até o momento da coleta dos dados,

garantindo uma analise abrangente e alinhada ao estado da arte.

4.3.1 Critérios de Inclusao

Foram incluidos estudos que abordam diretamente os desafios da lombalgia
cronica, considerando as perspectivas de tratamento, impacto social e qualidade de
vida. Foram considerados estudos de diferentes delineamentos, incluindo ensaios
clinicos, estudos observacionais e estudos qualitativos.

Dessa forma, foram selecionados 11 estudos, todos publicados nos ultimos dez

anos, a fim de garantir a atualidade e a relevancia das informacgdes.

4.3.2 Critérios de Exclusao

Foram excluidos todos os artigos cuja versao completa ndo estava disponivel

para acesso, a fim de permitir uma analise aprofundada e detalhada. Além disso,



37

foram incluidos apenas estudos redigidos nos idiomas inglés e portugués. Foram
também excluidos os estudos que nao abordavam diretamente os desafios da
lombalgia cronica, suas perspectivas de tratamento, impacto social e qualidade de
vida, bem como materiais que nao se configuram como estudos cientificos. Nao foram
incluidos trabalhos que tratassem exclusivamente de outras condi¢dées médicas ou
gue nao apresentassem relagao direta com a lombalgia crénica. Nos casos de estudos
publicados em mais de uma fonte, foi considerada apenas a versao mais completa e

atualizada.

4.4 COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada em etapas estruturadas, visando garantir a
relevancia e a qualidade das informacgdes. Inicialmente, foram selecionadas as bases
de dados MEDLINE, SciELO e LILACS, escolhidas por sua abrangéncia e importancia
na disseminagcdo de estudos relacionados a saude e as praticas integrativas.
Em seguida, definiu-se um conjunto de palavras-chave estratégicas, tais como:
‘lombalgia crénica”, “idosos”, “praticas integrativas e complementares”, “qualidade de
vida” e ‘promogdo da saude”. Essas palavras-chave foram combinadas utilizando
operadores booleanos (AND, OR) para otimizar a busca por estudos pertinentes.
A triagem inicial consistiu na leitura de titulos e resumos, com o objetivo de identificar
os artigos que atendiam aos critérios de inclusao previamente estabelecidos. Apds
essa etapa, os textos selecionados foram lidos na integra, a fim de confirmar sua
adequacao aos objetivos da pesquisa. Por fim, as informagdes extraidas dos estudos
foram organizadas em tabelas, abrangendo aspectos como objetivo, intervengdes
analisadas, principais resultados e conclusdes. Esse processo rigoroso buscou
assegurar a qualidade e a pertinéncia dos dados para a analise e a discussao dos
resultados.

A seguir, apresenta-se a estratégia de busca utilizada para a realizagao deste
trabalho, considerando os achados dentro do periodo delimitado para a pesquisa na

literatura:
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Tabela 1 — Estratégia de busca de estudos sobre Praticas Integrativas e
complementares no tratamento da lombalgia crénica

Estratégia de busca Base Resultados
Health Policy OR Complementary MEDical Literature Analysis and 398 resultados
Therapies AND Low Back Pain Retrieval System (MEDLINE).

Health Policy OR Complementary Literatura Latino-Americana e do 25 resultados
Therapies OR Low Back Pain Caribe em Ciéncias da Saude

(LILACS).
Health Policy OR Complementary Scientific Electronic Library Online 4 resultados
Therapies AND Low Back Pain (SciELO).

Fonte: Elaborada pela autora (2024).

4.5 ANALISE DOS DADOS

Os dados extraidos foram analisados de forma qualitativa, utilizando a técnica
de analise tematica, conforme proposta por Braun e Clarke (2006). Os resultados
foram interpretados com base nos efeitos das Praticas Integrativas e Complementares
(PICs) sobre a lombalgia crénica em idosos. A analise buscou identificar padrdes,
lacunas e recomendacgdes praticas para o manejo dessa condi¢cdo. Para aferigcdo do
nivel de evidéncia dos achados, foi utilizada, como método de analise, a Escala PEDro
(Sherrington et al., 2000).

A pesquisa sobre Praticas Integrativas e Complementares (PICs) no manejo de
dores crdnicas, especialmente a lombalgia, revela um campo promissor em
possibilidades terapéuticas, embora ainda apresente desafios relacionados a
validacgéao cientifica e a aplicabilidade clinica.

Este estudo analisou um conjunto de artigos que abordam intervengées como
yoga, acupuntura, acupuntura auricular, massagem e terapias cognitivas-
comportamentais, entre outras, com o objetivo de compreender seus impactos na
redugao da dor, na melhora da funcionalidade e na qualidade de vida dos pacientes.

A andlise foi estruturada em trés eixos: (1) caracterizagdo dos estudos; (2)
discussdo dos resultados em ordem cronoldgica; e (3) comparagao entre as
abordagens dos autores, complementada pela aplicagcdo da Escala PEDro para

avaliacao da qualidade metodolégica, conforme apresentado no Quadro 1, a seguir:
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Quadro 1 — Escala de PEDro para avaliagdo metodoldgica

Critério Descricao S(;r)n Nao (0)
1 Elegibilidade dos critérios especificada
2 Alocagéo aleatéria dos participantes
3 Alocagéo secreta (oculta)
4 Comparabilidade inicial dos grupos
5 Cegamento dos participantes
6 Cegamento dos terapeutas
7 Cegamento dos avaliadores de desfecho
8 Mensuragéo de pelo menos um desfecho primario em mais de 85%
dos participantes
9 Intengao de tratar na analise dos dados
10 Comparacgao estatistica entre grupos
1 Medidas de variabilidade e precisao apresentadas

Fonte: Adaptagéo Shiwa et al. (2011).
*A pontuacgao final desta Escala de PEDro varia de 0 a 10, excluindo o critério 1, a soma dos valores
indica o nivel de evidéncia.

A pontuagao obtida na Escala PEDro é utilizada para classificar o nivel de
evidéncia metodologica de cada estudo. Pesquisas que obtém pontuacgéo entre 8 e
10 sédo consideradas de alta qualidade metodolégica, enquanto aquelas com
pontuagao entre 4 e 7 sdo classificadas como de qualidade moderada. Estudos com
pontuagdo inferior a 4 s&o, geralmente, considerados de baixa qualidade
metodoldgica, indicando maior risco de viés e menor confiabilidade dos resultados.

A utilizacdo da Escala PEDro é especialmente relevante em revisdes
sistematicas e metanalises na area da fisioterapia e das Praticas Integrativas e
Complementares (PICs), uma vez que permite comparar a qualidade metodoldgica de
diferentes estudos e, consequentemente, atribuir maior ou menor peso aos achados
na sintese das evidéncias. Nos estudos que investigam praticas integrativas aplicadas
ao manejo da dor cronica, como yoga, acupuntura e massagem, essa avaliagao torna-
se ainda mais pertinente, considerando-se a diversidade metodologica, a

heterogeneidade das intervencgdes e a variabilidade dos desfechos avaliados.
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4.6 ASPECTOS LEGAIS E ETICOS

Por se tratar de um estudo baseado em dados secundarios, disponiveis
publicamente, esta pesquisa ndo exigiu submissdo e aprovacdo por Comité de Etica
em Pesquisa. No entanto, foram rigorosamente observados os principios éticos de
integridade e responsabilidade cientifica, assegurando o uso adequado das
informagdes e a devida citagdo dos autores consultados, conforme estabelece a
Resolucdo do Conselho Nacional de Saude (CNS) n° 510, de 7 de abril de 2016, que
dispde sobre as normas aplicaveis as pesquisas nas Ciéncias Humanas e Sociais.

Nesse sentido, também foram considerados os preceitos da Resolugdo CNS n°
466, de 12 de dezembro de 2012, que trata das diretrizes e normas regulamentadoras
de pesquisas envolvendo seres humanos, especialmente no que se refere ao respeito
a dignidade, a autonomia e aos direitos dos participantes. Ressalta-se, ainda, a
observancia a Lei n° 14.874, de 18 de abril de 2024, que reforga a importancia da
ética, da responsabilidade e da transparéncia nas pesquisas cientificas realizadas no

Brasil.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs a busca inicial, foram identificados 427 estudos relevantes. A eliminagéo
de duplicatas resultou em 250 estudos unicos. Na etapa de triagem inicial, com base
na analise dos titulos e resumos, esse numero foi reduzido para 100 estudos, que, a
primeira vista, pareciam abordar diretamente os desafios da lombalgia crénica e o
alivio da dor por meio das Praticas Integrativas e Complementares (PICs).

No entanto, durante a leitura dos resumos, observou-se que muitos estudos,
embora relacionados a dor crénica ou ao uso de terapias alternativas, ndo tratavam
especificamente da populagdo idosa com lombalgia cronica, critério essencial para
esta pesquisa. Entre os temas mais frequentemente encontrados nos trabalhos
excluidos, destacam-se: tratamentos da dor em pacientes oncoldgicos; intervengdes
em populagdes jovens ou adultas, sem foco na terceira idade; uso de PICs em
transtornos psiquiatricos; efeitos da acupuntura em dores articulares distintas da
lombar, como joelhos e ombros; além de estudos focados exclusivamente na
fisioterapia convencional, sem associagdo com praticas integrativas.

Outros estudos foram excluidos por ndo apresentarem delineamento
metodologico adequado, por ndo descreverem claramente os desfechos clinicos ou
por se tratarem de revisdes narrativas sem critérios sistematicos de selecdo de dados.
Também foram excluidos artigos duplicados em diferentes bases, teses e
dissertagdes nao publicadas em periddicos indexados, bem como publicagdes que
abordavam as PICs de forma exclusivamente tedrica, sem aplicagdo pratica ou
avaliagao empirica.

Em seguida, os 100 estudos que permaneceram apods essa triagem passaram
por uma analise mais detalhada dos textos completos. Nessa fase, foram aplicados
de forma rigorosa os critérios de inclusdo e exclusao previamente definidos. Como
resultado, obteve-se a selegéo final de 11 estudos que atenderam integralmente aos
requisitos estabelecidos nesta pesquisa.

A selecdo desses estudos buscou garantir uma amostra representativa e
abrangente das perspectivas atuais sobre os desafios da lombalgia crénica em idosos,
permitindo uma analise aprofundada e uma sintese abrangente dos temas
relacionados ao tratamento, impacto social e qualidade de vida, no contexto da
utilizacdo das Praticas Integrativas e Complementares no manejo da dor lombar

crénica nessa populacgao.
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A apresentagao e discussao dos resultados foram organizadas em trés eixos

principais. O primeiro eixo buscou caracterizar os estudos identificados, considerando:

autor e ano de publicagédo, tipo de estudo, objetivo, principais resultados e a

modalidade de Pratica Integrativa e Complementar utilizada como intervencéo,

conforme apresentado na Tabela 2. O segundo eixo destacou os principais resultados

em ordem cronoldgica, evidenciando a evolugao das pesquisas ao longo do tempo.

Por fim, no terceiro eixo, foi realizada uma analise comparativa entre os

autores, com o objetivo de identificar convergéncias, divergéncias e contribuigdes

especificas de cada estudo para o manejo da lombalgia crénica em idosos por meio

das Praticas Integrativas e Complementares.

Tabela 2 — Caracterizacao dos estudos

(continua)
Qual a
modalidade de
Autor/ano Objetivo Resultados PIC de acordo Conclusao
com a PNPIC-
SuUS
Verificar os efeitos Conclui-se que
da pratica de yoga
na capacidade tanto as mulheres
funcional, como os homens
Silva et al. depressao e Yoaa arﬂrjﬁip;zrign
(2022) qualidade vida 9 no!
quando cognigao € em
comparados com o algumas variaveis
treinamento da capgmdade
funcional funcional
Os efeitos da
acupuntura e O uso da
Avaliar os efeitos fisioterap!a na rec_iugéo acupuptu_ra pode
da acupuntura e da dor e incapacidade contnﬂbmr para
Karimi et fisioterapia na em pamente_s com dor redugao_ da dor,
al. (2016) reducdo da dor em Iom_ba_r _(:rénlca foram Acupuntura propo_rmonando
’ pacientes com . s!gplflcat|vas_nos uma vida melhor
lombalgia cronica individuos avaliados. para os pacientes
Nao ocorreram que sofrem dessa
eventos adversos nos doenga
pacientes
A acupuntura
auricular € uma
A acupuntura auricular pratica promissora
Avaliar os efeitos apresentou resultados para o tratamento
M positivos, sendo capaz da dor cronica nas
oura et al. da acupuntura . Acupuntura
. de reduzir a . costas em adulto
(2019) auricular na Dor auricular

lombar cronica

intensidade da dor
crénica nas costas em
80%
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O curso da dor cronica
nao parece melhor
para aqueles que
receberam um ou

(continuacéo)

Os métodos
causais baseados
no uso das
Praticas
Integrativas e
Complementares
(PICs) foram
eficazes em
eliminar as
diferengas iniciais

entre 0s grupos
) de exposicao em
Massagem, mais cursos de = .
relacéo as
acupuntura ou acupuntura, o
X covariaveis
cuidados massagem ou Massagem, ;
Han et al. . - . ) e medidas. No
quiropraticos na dor cuidados quiropraticos acupuntura e
(2019) - entanto, ndo foi
musculoesquelético do que aqueles que . o
. ; identificada uma
cronica nunca receberam tais X
. diferenca
modalidades durante R
. significativa na
o periodo de . .
intensidade da dor
acompanhamento de .
N autoavaliada entre
trés anos
os veteranos que
receberam as
PICs e aqueles
que nao
receberam, ao
longo do periodo
de
acompanhamento
A co-contragao
muscular da
extremidade
inferior pode
desempenhar um
papel no beneficio
. observado do
Os beneficios )
treinamento de TC
apontados por
; de longo prazo na
pacientes
marcha e no
aumentaram com a
. controle postural.
frequéncia do )
. Ensaios
Avaliar as causas e tratamento e os )
randomizados de
Wayne etal tratamento da dor mesmos relatam que C A
N NP Tai Chi
(2021) lombar crénica em diminuiram ao longo

idosos

do tempo no grupo
que recorreram as

terapias, impulsionada

principalmente pela
reducao do uso de
medicamentos

maior duragao e
adequadamente
potentes sao
necessarios para
avaliar o efeito do
TC na
coordenagao
neuromuscular e
seu impacto no
controle postural
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(continuacéo)

Auto-hipnose,
musica;
autocuidado e
psicoeducagao

Logo apds o
tratamento, todos os
grupos diminuiram em
atitudes (como
respondem a dor) e
melhoraram a
qualidade de vida
fisica. Aos 6 meses,
todos os pacientes
mantiveram seus

Os achados atuais
sao
encorajadores,
pois mostram
efeitos benéficos
de longo prazo de
tratamentos
complementares
baseados em
biopsicossociais
na dor crbénica.

Auto-hipnose,
musica;

Bicego et ) niveis de qualidade de
foram os métodos e i
al. (2021) Utilizados como vida fisica e controle autocuidado e Parece que os
; " percebido em relagcdo  psicoeducagao pacientes
Terapia Cognitiva X . !
a dor sentida e continuaram a
Comportamental na .
n apresentaram aplicar as
dor crénica A -
diminuicdo na estratégias
intensidade da dor, aprendidas, pois
dano fisico e emocao. melhorias foram
Aos 12 meses, observadas um
observou-se ano apés o
diminuic&o da término dos
gravidade da insénia tratamentos
Concluimos que o
Ramos, Avaliar os O uso de acupuntura uso da acupuntura
Dominguez beneficios da provavelmente tem provavelmente
e impacto minimo ou Acupuntura. tem pouco ou
i x acupuntura na . X
Gutiérrez artrite nenhum na artrite nenhum impacto
(2018) reumatoide na artrite
reumatoide
Conclui-se que a
terapia manual e
0s exercicios
fisicos sao
complementares e
devem ser
integrados em
programas
multidisciplinares
A terapia manual de tratamento da
demonstrou eficacia lombalgia cronica,
Avaliar a eficacia significativa na proporcionando
da terapia manual reducao da dor em uma recuperagao
Silva et al na redugao da dor pacientes com . mais rapida,
. . . Terapia Manual :
(2024) em pacientes com lombalgia cronica, eficaz e com

lombalgia crénica

melhorando a
qualidade de vida dos
participantes

menos riscos de
complicacdes.
Essas abordagens
oferecem uma
solugdo segura e
acessivel para
pacientes que
buscam uma
melhora na
qualidade de vida
e na gestdo da
dor lombar
crbnica.
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(concluséo)

Avaliar os efeitos
dos exercicios
baseados no

método Pilates em

equipamento

Observou-se reducao
significativa da
intensidade da dor
(p<0,001), melhora
nos dominios de dor e

Os resultados
indicam que a
pratica de
exercicios
baseados no
método Pilates
com
equipamentos
portateis tem um
impacto positivo,

portatil na aspectos sociais Pilates com especialmente
Garcia et al intensidade da dor, (p=0,01), e aumento equipamento n(?s sintomas
(2023) qualidade de vida e da capacidade quipame
. ; portatil dolorosos,
capacidade funcional em testes de
; e podendo
funcional de forca e flexibilidade. .
i ~ ) promover a saude
mulheres idosas N&o houve diferengas
g N de mulheres
com lombalgia significativas entre id d
cronica grupos intergrupo Icosas com dor
lombar e ser
utilizada como um
recurso
terapéutico
adicional de baixo
custo
Os exercicios de
Pilates demonstraram
Investigar os efeltos_posmvos na O Método Pilates
Y fungéo geral de .
. beneficios do : o ¢é eficaz e de
Pereira et . . movimento/mobilidade ) . :
Método Pilates no ~ Método Pilates  baixo custo para o
al. (2023) e reducédo da dor,
tratamento da LY tratamento da
lombalgia otimizando a lombalgia
9 flexibilidade e 9
resisténcia muscular
do paciente
Exercicios
A acupuntura
. baseados no
demonstrou eficacia ) ,
método Pilates
no tratamento da dor .
com equipamento
e A lombar ao promover o o
Reunir evidéncias S e portatil, produz
C equilibrio energético . "
cientificas que d . impacto positivo
0 organismo. L
comprovem a 2 . principalmente na
. ~ S Estudos indicam alivio : !
Guimaraes eficacia da ) ! sintomatologia
imediato e melhora
e acupuntura no L dolorosa, sendo
. significativa na Acupuntura
Fischborn tratamento da . 7 capaz de
) intensidade da dor em .
(2023) lombalgia, di . promover a saude
iversos pacientes,
abordando ! de mulheres
. além de ser uma .
diferentes . ~ idosas com
. alternativa que nao .
perspectivas lombalgia e ser

causa efeitos
colaterais comuns em
tratamentos
farmacologicos

empregado como
mais um recurso
terapéutico de
baixo custo

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Na Tabela 2 é apresentado um resumo dos principais achados dos estudos que

atenderam aos critérios estabelecidos, destacando-se as Praticas Integrativas e

Complementares (PICs) e os respectivos resultados/beneficios abordados nos 11
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artigos selecionados. A analise das publica¢des revelou que a maioria dos estudos foi
realizada entre 2016 e 2024.

A andlise dos dados, com base na Escala de PEDro, forneceu evidéncias
sélidas sobre a eficacia das PICs na promog¢ao da saude de idosos com lombalgia
cronica. A Escala PEDro, amplamente utilizada para avaliar a qualidade metodologica
de ensaios clinicos, permitiu a sistematizagdo dos resultados, assegurando a
confiabilidade das informagdes. Os estudos avaliados evidenciaram o impacto positivo
de diferentes modalidades de PICs, eficazes na reducdo da dor, melhora da
funcionalidade fisica e promocéo da qualidade de vida desses individuos.

Dentre as modalidades analisadas, o yoga destacou-se pela capacidade de
melhorar a mobilidade articular, o equilibrio dinamico e a qualidade de vida geral dos
participantes. Estudos com alta pontuagdo na Escala de PEDro (27) demonstraram
que a pratica regular de yoga reduz a intensidade da dor e contribui para o bem-estar
emocional, especialmente na redugdo de sintomas depressivos. Trata-se de uma
intervencao segura, acessivel e com beneficios sustentaveis para a funcionalidade e
autonomia dos idosos.

A acupuntura e a acupuntura auricular também apresentaram resultados
expressivos. Estudos validados por pontuag¢do 26 na Escala de PEDro indicaram que
essas praticas proporcionaram redugao significativa da dor lombar, chegando a até
80% de melhora, sem relato de efeitos adversos relevantes, o que reforgca sua
segurancga e eficacia, especialmente em casos de lombalgia crénica refrataria aos
tratamentos convencionais.

O Método Pilates destacou-se pelos beneficios na flexibilidade, resisténcia
muscular e alivio da dor. Estudos de alta qualidade metodolégica demonstraram que,
ap6s 8 a 12 semanas de intervengao, os participantes apresentaram melhorias na
capacidade funcional e na qualidade de vida, consolidando o Pilates como uma pratica
de baixo custo e com impacto positivo duradouro. A terapia manual, por sua vez,
revelou-se eficaz tanto na reducdo imediata da dor quanto na melhora da
funcionalidade, com pontuagdes entre 6 e 8 na Escala de PEDro, sendo
especialmente util em casos de tensdes musculares associadas a lombalgia cronica.

A analise também evidenciou que praticas como massagem e cuidados
quiropraticos promoveram alivio temporario da dor e melhora na percepg¢ao da
qualidade de vida. Contudo, os beneficios mais duradouros foram observados quando

essas praticas foram associadas a outras estratégias, como exercicios fisicos ou
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intervencdes educativas. Além disso, intervengbes comportamentais, como auto-
hipnose, musica e psicoeducacédo, mostraram-se promissoras no controle emocional
e na reducgao da percepc¢ao da dor. Estudos com pontuagdo =6 na Escala de PEDro
relataram que essas praticas favoreceram a autoconfianga e a adesao a estratégias
de autocuidado, elementos fundamentais para o bem-estar global dos idosos.

Os resultados obtidos reforcam a relevancia das PICs como intervencgdes
complementares eficazes e seguras no manejo da lombalgia crénica em idosos. A
aplicacdo da Escala de PEDro garantiu maior rigor metodolégico na analise e
destacou a importédncia da integracdo dessas praticas aos cuidados de saude,
sobretudo no contexto geriatrico. Ao promover melhorias fisicas, emocionais e sociais,
as PICs demonstraram ser uma estratégia de reabilitagcdo abrangente, capaz de
atender as demandas especificas dessa populagéo e contribuir significativamente
para sua qualidade de vida.

Os estudos selecionados demonstraram que as PICs exercem um papel
relevante na gestdo da dor crbnica e no bem-estar dos pacientes, embora seus
resultados possam variar conforme a modalidade e o contexto em que séo aplicadas.
A pratica de yoga, por exemplo, mostrou-se eficaz na melhora do equilibrio dindmico
e da forgca de membros superiores, além de reduzir sintomas depressivos e melhorar
a qualidade de vida (Silva et al., 2022). Esses achados estdo alinhados com os
principios da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS
(Brasil, 2006), que reconhece o yoga como uma intervengao promotora de saude e
prevencao de doencas, especialmente na atencéo primaria.

Por outro lado, os estudos sobre acupuntura apresentaram resultados diversos.
Enquanto a acupuntura auricular demonstrou redugéo de 80% na intensidade da dor
lombar crénica (Chaves et al., 2018), outros estudos, como o de Han et al. (2019),
indicaram que praticas como massagem, acupuntura tradicional e quiropraxia
possuem efeitos limitados a curto prazo, sem manutencgao dos beneficios por periodos
superiores a trés anos. Essa disparidade reforca a necessidade de considerar
variaveis como frequéncia do tratamento, caracteristicas individuais dos pacientes e
integragdo com outras abordagens terapéuticas.

O uso de terapias cognitivas-comportamentais, incluindo auto-hipnose,
psicoeducacéo e praticas de autocuidado, também apresentou beneficios relevantes,
especialmente na melhora da qualidade de vida fisica e no controle da dor percebida

(Wayne et al., 2021). Esses resultados evidenciam a importancia de abordagens
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multidimensionais no manejo da dor crénica, que considerem nao apenas os sintomas
fisicos, mas também os impactos emocionais e sociais associados a dor persistente.
Essa visdo integrativa € fundamental, especialmente para idosos que frequentemente
enfrentam isolamento social, ansiedade e depressao, fatores agravados pela dor
cronica.

Porém, ha limitagdes na aplicabilidade universal das PICs, como evidenciado
no estudo de Ramos, Dominguez e Gutiérrez (2018), que encontrou impacto minimo
ou inexistente da acupuntura no manejo da artrite reumatoide. Isso evidencia a
necessidade de mais pesquisas que explorem em quais condi¢des especificas essas
praticas sdo mais eficazes, além de ressaltar a importancia do rigor metodolégico nas
investigacdes cientificas. A avaliagao dos estudos pela Escala de PEDro indicou, na
maioria, uma qualidade metodolégica de moderada a alta, com destaque para os
estudos que utilizaram randomizacdo e controle rigoroso das variaveis, como 0s
trabalhos de Moura et al. (2019) e Wayne et al. (2021).

Neste sentido, surge a necessidade de se classificar o nivel de evidéncia de

cada estudo analisado:

Tabela 3 — Nivel de evidéncia

Autor/Ano Nivel de Evidéncia
Silva et al. (2022) Moderado
Karimi et al. (2016) Alto
Moura et al. (2019) Alto
Han et al. (2019) Moderado
Wayne et al. (2021) Moderado
Bicego et al. (2021) Moderado
Ramos, Dominguez e Gutiérrez (2018) Alto
Silva et al. (2024) Moderado
Garcia et al. (2023) Moderado
Pereira et al. (2023) Alto
Guimaraes e Fischborn (2023) Alto

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
Nota: Baseado na escala PeDro (Physiotherapy Evidence Database, 2025).

A classificagdo do nivel de evidéncia apresentada na Tabela 3 foi elaborada
com base na hierarquia das evidéncias cientificas, utilizando como referéncia a Escala

PEDro (Physiotherapy Evidence Database, 2025). Essa escala é amplamente
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reconhecida para avaliar a qualidade metodolégica de estudos clinicos em fisioterapia
e areas afins, incluindo pesquisas sobre Praticas Integrativas e Complementares
(PICs).

De acordo com essa hierarquia, estudos com alto nivel de evidéncia sao
aqueles que apresentam maior rigor metodolégico, como ensaios clinicos
randomizados controlados (ECR) e revisdes sistematicas de alta qualidade. Esses
estudos se destacam por contar com alocagao aleatéria dos participantes, grupos
controle apropriados, cegamento de avaliadores e analise estatistica robusta, o que
reduz vieses e aumenta a confiabilidade dos achados. Portanto, os estudos de Karimi
et al. (2016), Moura et al. (2019), Ramos, Dominguez e Gutiérrez (2018), Pereira et
al. (2023) e Guimaraes e Fischborn (2023) foram classificados com alto nivel de
evidéncia, indicando maior confiabilidade nas conclusdes apresentadas.

Ja os estudos classificados com nivel de evidéncia moderado apresentam
contribui¢des relevantes, porém com algumas limitagdes metodoldégicas que podem
comprometer, ainda que parcialmente, a robustez de suas conclusdes. Entre as
limitagdes mais comuns estdo a auséncia de randomizagéao, controle insuficiente de
variaveis de confusdo, amostras reduzidas ou auséncia de cegamento de
participantes ou avaliadores. Ainda assim, esses estudos oferecem informacdes
importantes para o campo da pesquisa em PICs e, quando analisados em conjunto
com outras evidéncias, podem reforcar tendéncias e orientar a pratica clinica. Esse é
o caso dos estudos de Silva et al. (2022), Han et al. (2019), Wayne et al. (2021), Bicego
et al. (2021), Silva et al. (2024) e Garcia et al. (2023).

E importante ressaltar que a atribuicdo de nivel de evidéncia ndo invalida os
estudos classificados como de evidéncia moderada, mas indica que seus resultados
devem ser interpretados com maior cautela e, preferencialmente, em associagao com
achados provenientes de pesquisas de maior rigor metodolégico. Em areas como as
Praticas Integrativas e Complementares, onde muitas intervengcbes sao
individualizadas e dependem de multiplos fatores contextuais e subjetivos, nem
sempre € viavel a realizacdo de estudos controlados com alta complexidade
metodoldgica. Por essa razdo, a combinacdo de diferentes tipos de evidéncias,
incluindo estudos observacionais e ensaios clinicos, é fundamental para construir um
corpo de conhecimento consistente e aplicavel tanto a pratica clinica quanto as

politicas publicas.
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Os dados apresentados reforcam que, embora promissoras, as PICs
demandam maior padronizagao de suas aplicagbes e a realizagao de estudos mais
robustos, que validem seus resultados. Além disso, sua integragdo nos sistemas de
saude deve ser acompanhada de estratégias que garantam a acessibilidade, bem
como a educacgao de profissionais e pacientes sobre suas possibilidades e limitagdes.
A implementacao de politicas publicas que ampliem o uso dessas praticas pode nao
apenas aliviar o sofrimento de pacientes com dor crdnica, mas também reduzir os
custos relacionados a tratamentos prolongados e ao uso excessivo de medicamentos,
proporcionando um cuidado mais humanizado e sustentavel. Assim, as PICs
despontam como aliadas no enfrentamento dos desafios da saude contemporanea,
ao mesmo tempo que exigem avangos no campo da pesquisa e da pratica clinica para
consolidarem seu papel no cenario terapéutico.

A discussao sobre os resultados alcangados com as Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) no manejo da lombalgia crénica em idosos revela uma
perspectiva ampla sobre o potencial terapéutico dessas intervencbes. Cada
modalidade apresenta caracteristicas especificas, cujos impactos foram reforgados
por dados metodolégicos confiaveis, corroborados por estudos anteriores e pela
literatura revisada. A seguir, realiza-se uma analise aprofundada de cada PIC e dos
destaques apontados pelos autores citados em seus trabalhos.

A yoga, como pratica integrativa e complementar, destaca-se pelo impacto
positivo na saude de idosos, especialmente no contexto da lombalgia crénica. Silva et
al. (2022) evidenciaram que essa modalidade melhora significativamente a qualidade
de vida, além de proporcionar ganhos na capacidade funcional. Esses resultados
estdo respaldados por Aguiar, Kanan e Masiero (2020), que enfatizam o papel da yoga
como uma ferramenta amplamente utilizada na Atengao Primaria a Saude no Brasil,
promovendo bem-estar fisico, emocional e mental. O alinhamento dessa pratica com
a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC-SUS) reforga
sua relevancia como abordagem acessivel e eficaz no manejo de dores crénicas, com
beneficios que transcendem o alivio dos sintomas, integrando dimensdes holisticas
de cuidado a saude.

A literatura aponta que os beneficios da yoga derivam de sua capacidade de
integrar movimento fisico, técnicas respiratorias e meditagdo, promovendo uma
abordagem sistémica para o manejo da dor e melhora da funcionalidade fisica. Bento

et al. (2020) destacam que a yoga auxilia no fortalecimento muscular, na mobilidade
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articular e no equilibrio — aspectos fundamentais para a populacdo idosa,
frequentemente afetada por limitacbes fisicas e dores musculoesqueléticas.
Complementarmente, a PNPIC-SUS reconhece que a yoga nado sO reduz dores
fisicas, como também auxilia no controle de condi¢des psicoldgicas associadas, como
ansiedade e depressao, frequentemente presentes em quadros de lombalgia crénica
(Brasil, 2006).

Os impactos da yoga sao particularmente relevantes no contexto brasileiro,
onde a dor crénica afeta cerca de 37% da populagéo, segundo Albuquerque (2018). A
pratica alinha-se as estratégias que visam reduzir a dependéncia de farmacos,
questao critica considerando os efeitos adversos dos medicamentos na populagao
idosa. Aguiar, Kanan e Masiero (2020) reforcam que intervengdes como a yoga
representam uma alternativa sustentavel e acessivel no Sistema Unico de Saude
(SUS), especialmente em comunidades vulneraveis, onde o acesso a tratamentos
convencionais pode ser limitado.

No ambito da pratica clinica, a yoga apresenta beneficios comprovados no
alivio da dor lombar, conforme ressaltam Araujo, Oliveira e Liberatori (2012). A
combinacao de posturas fisicas (asanas) e técnicas de respiracdo (pranayama)
proporciona relaxamento muscular e aumento da circulagdo sanguinea, aliviando
tensdes acumuladas na regiao lombar. Além disso, os efeitos mediados da yoga no
sistema nervoso central, incluindo a reducdo de marcadores de estresse, como o
cortisol, demonstram sua eficacia no manejo de dores crénicas em um nivel sistémico
(Aguiar; Kanan; Masiero, 2020).

A acupuntura tem se consolidado como uma pratica integrativa e complementar
amplamente eficaz no manejo da dor crénica, incluindo a lombalgia, devido a sua
abordagem holistica e a auséncia de efeitos adversos significativos. Estudos como os
de Guimardes e Fischborn (2023) reforcam essa eficacia ao demonstrar que a
acupuntura proporciona alivio expressivo da dor, impactando positivamente a
qualidade de vida dos pacientes. Além disso, Albuquerque (2018) enfatiza que a
acupuntura atende a crescente necessidade de alternativas terapéuticas para uma
populagcao na qual 37% enfrentam dores crénicas, frequentemente associadas a
limitagbes fisicas e emocionais — dado especialmente relevante no contexto
brasileiro, onde a dependéncia de analgésicos e anti-inflamatorios € elevada, expondo

0s pacientes a efeitos colaterais indesejaveis.
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A acupuntura, conforme destacado por Araujo, Oliveira e Liberatori (2012), vai
além do alivio imediato da dor, promovendo um reequilibrio energético por meio da
estimulacdo de pontos estratégicos do corpo — os meridianos. Esse processo,
fundamentado nos principios da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), busca restaurar
o fluxo harmonioso do QJ, energia vital que, segundo a MTC, é essencial para o bem-
estar geral. O impacto da acupuntura nao € apenas fisico, mas também psicolégico e
emocional, contribuindo para a reducéo do estresse, melhora do sono e aumento da
resiliéncia emocional — aspectos cruciais no manejo da dor cronica.

Os efeitos analgésicos da acupuntura sédo respaldados por estudos como o de
Almeida e Kraychete (2017), que elucidam os mecanismos neurofisiolégicos
envolvidos. A estimulagao dos pontos de acupuntura ativa fibras nervosas periféricas,
desencadeando a liberagao de neurotransmissores como endorfinas e serotonina, que
modulam a percepgao da dor. Esse processo, conforme corroborado por Corgozinho
et al. (2020), ndo apenas alivia a dor local, mas também promove relaxamento
sistémico, reduzindo tensdes musculares e melhorando a mobilidade. Esses efeitos
sdo particularmente uteis no manejo da lombalgia crénica, cuja etiologia
frequentemente envolve fatores musculoesqueléticos e psicossomaticos.

Outro aspecto relevante € a contribuicdo da acupuntura para a redugao do uso
de medicamentos. Estudos como os de Andrade (2022) apontam que, ao substituir ou
complementar tratamentos farmacoldgicos, a acupuntura ajuda a minimizar os riscos
associados ao uso prolongado de analgésicos e anti-inflamatérios, como toxicidade
hepatica e dependéncia. Esse beneficio € enfatizado pelo Ministério da Saude na
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC-SUS), que
reconhece a acupuntura como uma abordagem terapéutica de grande potencial no
manejo de condi¢des cronicas e no fortalecimento da saude publica (Brasil, 2006).

A acessibilidade e a eficacia da acupuntura também sao destacadas por Jesus
et al. (2023), que apontam sua crescente inclusdo em unidades de atengéo basica a
saude. Essa pratica tem sido utilizada como uma estratégia para melhorar a qualidade
de vida em populacdes vulneraveis, muitas vezes sem acesso a tratamentos
convencionais. Além disso, Ferreira et al. (2022) ressaltam as experiéncias exitosas
da aplicacdo da acupuntura no ambito da Atengdao Primaria a Saude no Brasil,
destacando sua aceitacao por parte dos pacientes e os impactos positivos na redugao

de filas para tratamentos especializados.
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O Método Pilates tem se destacado como uma abordagem integrativa eficaz no
manejo da lombalgia crénica em idosos, combinando beneficios significativos em
flexibilidade, resisténcia muscular e qualidade de vida. Pereira et al. (2023) enfatizam
que o Pilates atua de forma notavel na melhora da funcionalidade fisica, aliviando
dores lombares e promovendo maior autonomia nos idosos. Esse impacto positivo
esta alinhado aos achados de Bento et al. (2020), que destacam a énfase do Pilates
na estabilizagdo do core e na mobilidade articular, dois pilares fundamentais para a
reabilitagdo de pacientes com dor cronica.

A eficacia do Pilates esta intrinsecamente ligada a sua abordagem integrada,
que combina fortalecimento muscular, equilibrio e alongamento em movimentos
controlados. Essa combinacdo, como aponta Araujo, Oliveira e Liberatoni (2012),
oferece resultados sustentaveis com baixos custos, tornando-o uma opcgéao atrativa
para o publico idoso e uma alternativa viavel para sistemas publicos de saude, como
o SUS. A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC-SUS)
reconhece o valor dessas praticas na promog¢ao da saude e no manejo de condi¢cdes
cronicas, incluindo a lombalgia, destacando a acessibilidade e os beneficios de longo
prazo proporcionados por intervengées como o Pilates (Brasil, 2006).

Além dos beneficios fisicos, o Pilates também promove impactos psicologicos
positivos. Estudos como os de Aguiar, Kanan e Masiero (2020) ressaltam que praticas
integrativas contribuem para o bem-estar mental, reduzindo os niveis de estresse e
promovendo maior adesao aos programas terapéuticos. Para idosos, isso €
particularmente relevante, pois condicbes como a lombalgia crénica frequentemente
estdo associadas a ansiedade e a depressao, agravando a percepc¢édo da dor e
limitando ainda mais a funcionalidade. Nesse contexto, o Pilates se apresenta como
uma intervencao completa, com beneficios tanto fisicos quanto emocionais.

A revisdo de Vieira e Fleck (2013) também reforga a importancia do Pilates
como um meétodo seguro e eficaz para idosos. A abordagem adaptavel do Pilates
permite que os exercicios sejam ajustados as necessidades e limitagdes individuais,
tornando-o uma pratica inclusiva e acessivel. Estudos como os de Almeida e
Kraychete (2017) destacam ainda que essa personalizagdo € essencial para o
sucesso de programas de reabilitagdo, garantindo resultados mais eficazes e
sustentaveis.

Outro aspecto relevante é o papel do Pilates na prevencado de lesdes e na

manutencdo da independéncia funcional. Bento et al. (2020) destacam que o
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fortalecimento do core, promovido pelo Pilates, ndo apenas alivia dores lombares, mas
também contribui para melhorar o equilibrio e prevenir quedas, uma preocupacgao
significativa para a populagdo idosa. Esses beneficios estdo alinhados com os
objetivos de envelhecimento ativo e saudavel, promovidos por politicas publicas como
o Estatuto do Idoso e a PNPIC-SUS.

Por fim, o custo-beneficio do Pilates torna-o uma intervencao acessivel tanto
para os individuos quanto para o sistema de saude. Estudos como os de Andrade
(2022) apontam que, ao reduzir a necessidade de medicamentos e tratamentos
invasivos, o Pilates oferece uma alternativa sustentavel para o manejo de condigdes
cronicas. Esses dados reforcam a importancia de integrar praticas como o Pilates no
cuidado a saude dos idosos, promovendo beneficios multifacetados que vao além do
alivio da dor, impactando positivamente a qualidade de vida e a funcionalidade no dia
a dia.

A terapia manual tem se mostrado uma abordagem de grande eficacia no
manejo da lombalgia cronica, especialmente quando aplicada em popula¢gdes com
dores musculares associadas a essa condi¢do. Silva et al. (2024) destacam que a
pratica manual contribui de forma significativa para a redugao da dor, promovendo
beneficios imediatos e de médio prazo para os pacientes. Essa eficacia é reforgada
por Andrade (2022), que pontua a relevancia das técnicas manuais em quadros de
tensdo muscular e disfungdes articulares comuns em pacientes com lombalgia,
melhorando ndo apenas a dor, mas também a funcionalidade.

Os mecanismos fisioldégicos subjacentes a terapia manual incluem a
mobilizagao articular e o relaxamento muscular, que ajudam a restaurar o equilibrio
biomecénico do corpo. Estudos como os de Cargnin et al. (2019) enfatizam que, além
do alivio imediato da dor, a terapia manual atua na melhoria da mobilidade e na
reducdo de contraturas musculares, elementos essenciais para o manejo da
lombalgia.

Essa abordagem também potencializa os resultados quando combinada com
outras intervengdes, como exercicios terapéuticos ou praticas integrativas, ampliando
os beneficios funcionais e reduzindo a necessidade de intervengbes farmacoldgicas.
Essa reducdo € particularmente relevante no contexto de pacientes idosos, que
frequentemente enfrentam riscos associados ao uso prolongado de medicamentos,

como dependéncia e efeitos colaterais adversos (Albuquerque, 2018).
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Arevisao de Araujo, Oliveira e Liberatori (2012) corrobora a eficacia da terapia
manual, destacando sua capacidade de aliviar a tensdo muscular, melhorar a
circulacdo sanguinea local e promover a liberacdo de endorfinas, que modulam a
percepgao da dor. Além disso, a terapia manual apresenta beneficios psicolégicos,
pois o contato direto e a abordagem centrada no paciente proporcionam maior
conforto e engajamento no processo terapéutico, elementos que, segundo Aguiar,
Kanan e Masiero (2020), sdo fundamentais para a ades&o ao tratamento.

Outro ponto importante é a acessibilidade e versatilidade da terapia manual.
Andrade (2022) ressalta que essa pratica pode ser adaptada as necessidades
individuais, sendo indicada tanto para casos de lombalgia aguda quanto cronica. Além
disso, € uma opgao de baixo custo em comparagdo com tratamentos invasivos ou
farmacoldgicos, o que a torna uma alternativa viavel para populagdes atendidas pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), alinhando-se aos principios da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC-SUS) (Brasil, 2006).

A combinagdo da terapia manual com outras estratégias também merece
destaque. Estudos como os de Bento et al. (2020) mostram que a inclusdo de
exercicios de fortalecimento e alongamento apés sessodes de terapia manual melhora
a estabilidade do core e previne recorréncias de dor lombar. Além disso, a integragéo
dessa pratica com modalidades como Pilates ou acupuntura pode potencializar os
resultados, promovendo um cuidado multidimensional que aborda tanto os aspectos
fisicos quanto emocionais da dor cronica (Corgozinho et al., 2020).

As praticas de massagem e cuidados quiropraticos tém se consolidado como
intervencgdes relevantes no manejo da lombalgia, especialmente no alivio temporario
da dor. Essas abordagens, embora eficazes de forma imediata, apresentam limitagdes
em sua eficacia a longo prazo, como destacado por Vieira e Fleck (2013). No entanto,
sua integragdo em um contexto multidisciplinar, combinada a outras estratégias
terapéuticas, amplifica seus beneficios e possibilita um impacto mais sustentavel na
saude dos pacientes.

A massagem é amplamente reconhecida por sua capacidade de aliviar a dor e
promover relaxamento muscular por meio da manipulacéo de tecidos moles. Estudos
como os de Araujo, Oliveira e Liberatori (2012) destacam que, ao melhorar a
circulagado sanguinea local e reduzir tensbes musculares, a massagem contribui para
a diminuigdo da inflamagao e do desconforto associado a lombalgia. Além disso, a

massagem estimula a liberagao de endorfinas, neurotransmissores responsaveis pela
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reducéo da percepgao da dor, o que a torna uma intervencéo eficaz no manejo inicial
da dor cronica.

Os cuidados quiropraticos, por sua vez, sdo amplamente utilizados para corrigir
desalinhamentos da coluna vertebral, que podem contribuir para dores
musculoesqueléticas. Bento et al. (2020) ressaltam que técnicas como a manipulagao
quiropratica sao eficazes na restauragcao da mobilidade articular e na redugao de
dores lombares causadas por compressdes nervosas ou desajustes posturais. No
entanto, Vieira e Fleck (2013) enfatizam que a eficacia dos cuidados quiropraticos
depende da sua aplicagdo em um plano terapéutico integrado, onde exercicios
especificos e praticas educativas sao incluidos para prevenir recidivas e melhorar a
funcionalidade a longo prazo.

A literatura indica que a eficacia dessas praticas é potencializada quando
combinadas com intervengdes como exercicios terapéuticos, que fortalecem a
musculatura de suporte da coluna, e estratégias educativas, que incentivam a adogao
de posturas e habitos saudaveis. Andrade (2022) reforca que a combinacao dessas
abordagens contribui para tratar a causa subjacente da dor, proporcionando
beneficios mais duradouros. Além disso, Aguiar, Kanan e Masiero (2020) destacam
que a participagao dos pacientes em programas educativos melhora a compreensao
sobre a lombalgia e aumenta a adesdo as estratégias de autocuidado,
complementando os efeitos imediatos das interven¢des manuais.

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC-SUS)
reconhece a importadncia dessas praticas como parte de um modelo de cuidado
centrado no paciente. Quando inseridas em um contexto multidisciplinar, a massagem
e 0s cuidados quiropraticos alinham-se aos principios da humanizagcdo e da
integralidade do cuidado, promovendo uma abordagem que considera as dimensdes
fisica, emocional e social do individuo (Brasil, 2006).

Outro aspecto relevante é a acessibilidade dessas praticas, especialmente em
comunidades onde o0 acesso a tratamentos convencionais pode ser limitado. Vieira e
Fleck (2013) ressaltam que essas modalidades sdo frequentemente mais viaveis
economicamente e facilmente adaptaveis as necessidades individuais dos pacientes.
A massagem, em particular, tem sido integrada na atengdo basica como uma
intervengdo complementar que, embora ndo substitua tratamentos convencionais,

oferece beneficios significativos no alivio dos sintomas dolorosos.
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Portanto, praticas como massagem e cuidados quiropraticos, apesar de
apresentarem eficacia limitada quando aplicadas isoladamente, desempenham um
papel essencial em um modelo integrado de cuidado. Sua combinagdo com exercicios
terapéuticos, praticas educativas e outras intervengdes permite que os pacientes
obtenham n&o apenas alivio da dor, mas também melhorias na funcionalidade e na
qualidade de vida. Ao serem incorporadas as politicas publicas de saude, essas
abordagens fortalecem o modelo multidisciplinar, promovendo resultados
sustentaveis no manejo da lombalgia crénica.

Abordagens comportamentais, como auto-hipnose, musica e psicoeducagéo,
tém se mostrado estratégias valiosas no manejo da dor crénica, especialmente em
idosos com lombalgia. Wayne et al. (2021) destacam que essas praticas exercem
impacto significativo no controle emocional e na percepgdo da dor, oferecendo
ferramentas para que os pacientes lidem de maneira mais eficaz com os desafios da
condicdo. Ao atuarem nos aspectos psicoldégicos e emocionais da dor, essas
intervencdes complementam outras abordagens terapéuticas, potencializando
resultados e promovendo melhora global na qualidade de vida.

A auto-hipnose, por exemplo, utiliza sugestdes guiadas para induzir um estado
de relaxamento profundo, reduzindo a percepcdo da dor. Atilio et al. (2021)
evidenciam que essa técnica diminui a intensidade da dor percebida e melhora a
resiliéncia emocional dos pacientes, ajudando-os a enfrentar melhor os desafios
cotidianos. Ao empoderar o individuo no controle da dor, promove maior autonomia e
reduz a dependéncia de intervengbes externas, alinhando-se aos principios de
autocuidado previstos na PNPIC-SUS.

A musica, outra intervengado amplamente estudada, possui efeitos analgésicos
e relaxantes documentados. Jesus et al. (2023) apontam que a musica atua no
sistema limbico, responsavel pelas emogdes, e no cortex pré-frontal, promovendo
reducéo da ansiedade e do estresse — fatores que agravam a dor cronica. Além disso,
a musica melhora a ades&o ao tratamento ao criar um ambiente terapéutico mais
acolhedor, especialmente importante para populagdes vulneraveis, como idosos.

A psicoeducagao desempenha papel crucial ao capacitar os pacientes para
compreender e gerenciar sua condi¢do. Essa abordagem combina informagdes sobre
a fisiologia da dor com estratégias praticas para melhorar a funcionalidade e a
qualidade de vida. Aguiar, Kanan e Masiero (2020) mostram que pacientes

participantes de programas psicoeducativos desenvolvem maior entendimento sobre
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sua condigao, adotando posturas e comportamentos saudaveis que contribuem para
a reducéao da dor e prevengao de recidivas. Além disso, esses programas promovem
0 engajamento ativo dos pacientes, essencial para alcangar resultados duradouros.

Intervengbes psicossociais como essas sao especialmente relevantes no
manejo da dor crbnica, pois abordam aspectos frequentemente negligenciados por
intervencgdes fisicas ou farmacolégicas. Além disso, sdo praticas acessiveis, de baixo
custo e facilmente integraveis a atengéo basica e politicas publicas. A inclusdo dessas
abordagens no cuidado multidisciplinar amplia a abrangéncia do tratamento,
considerando o individuo em sua totalidade e ndo apenas os sintomas fisicos.

Assim, auto-hipnose, musica e psicoeducacdo nao sdo apenas complementos
eficazes, mas também intervengdes centrais no enfrentamento da dor crbénica, como
a lombalgia. Ao promoverem maior autonomia, controle emocional e adesao ao
autocuidado, ampliam o horizonte terapéutico e oferecem um modelo de cuidado
holistico, alinhado as demandas de uma populacdo envelhecida. Além disso, sua
aplicacao em contextos clinicos e comunitarios fortalece a abordagem humanizada e
centrada no paciente, caracteristica essencial de um sistema de saude eficiente e
inclusivo.

A analise das conclusdes da Tabela 3 evidencia a relevancia e o potencial das
Praticas Integrativas e Complementares (PICs) no manejo da dor crénica, sobretudo
na lombalgia. Diferentes modalidades reconhecidas pela PNPIC-SUS demonstraram
beneficios significativos na reducéo da dor, melhoria da qualidade de vida e promogao
da saude fisica e mental. Silva et al. (2022) indicam que a pratica de yoga contribui
para melhorias funcionais e cognitivas em homens e mulheres, reforcando seu
potencial enquanto pratica integrativa para promogao da saude. A yoga atua de forma
holistica, beneficiando aspectos fisicos, emocionais e psicolégicos, tornando-se
ferramenta valiosa para pacientes com dor crbnica.

No ambito da acupuntura, Karimi et al. (2016) e Moura et al. (2019) confirmam
sua eficacia na reducdo da dor lombar crénica, com melhorias significativas na dor e
incapacidade funcional. A acupuntura auricular, em especial, demonstrou redugao de
até 80% na intensidade da dor nas costas, destacando seu potencial como pratica
complementar promissora, de baixo custo e com baixa incidéncia de efeitos adversos,
favorecendo sua adogao na saude publica (Moura et al., 2019).

Entretanto, Han et al. (2019) apresentam perspectiva critica ao apontar que,

apesar de a acupuntura, massagem e quiropraxia terem eliminado diferengas entre
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grupos em covariaveis iniciais, ndo houve diferenga estatisticamente significativa na
intensidade da dor autoavaliada entre veteranos que receberam tais intervencgdes e
0s que nao receberam, em acompanhamento de trés anos. Isso sugere que o efeito
das PICs pode variar conforme o perfil populacional, o tempo de acompanhamento e
a combinagdo das praticas adotadas, indicando a necessidade de estudos
longitudinais mais robustos para esclarecer o impacto real dessas intervengdes.

Wayne et al. (2021) destacam que a pratica do Tai Chi apresenta beneficios
progressivos conforme aumenta a frequéncia, reduzindo o uso de medicamentos e
melhorando o controle postural em idosos com dor lombar cronica. Isso refor¢ca a
importancia da adeséao e continuidade no uso das PICs, potencializando seus efeitos
ao longo do tempo, especialmente quando associadas a estratégias de autocuidado.

Adicionalmente, Bicego et al. (2021) demonstram que abordagens baseadas
na Terapia Cognitiva Comportamental, com auto-hipnose, musica, psicoeducagao e
autocuidado, proporcionam beneficios duradouros na qualidade de vida fisica, no
controle da dor e na severidade da insGnia em pacientes com dor crénica. Esses
resultados indicam que a combinagao de estratégias biopsicossociais integradas ao
cuidado convencional pode ampliar a efetividade das intervengdes e favorecer o
manejo da dor em diferentes contextos.

Portanto, as evidéncias indicam que as PICs desempenham papel relevante e
promissor na abordagem multidimensional da dor crbnica, especialmente na
lombalgia. Elas oferecem alternativas terapéuticas acessiveis, ampliam a autonomia
e o protagonismo dos pacientes. Contudo, a heterogeneidade dos resultados e a
auséncia de efeitos consistentes em algumas populag¢des indicam a necessidade de
mais pesquisas com metodologias robustas, acompanhamento prolongado e
amostras diversificadas, visando consolidar o corpo de evidéncias para a efetividade
das PICs em diferentes condi¢cdes e contextos assistenciais. Dessa forma, poderao
ser melhor incorporadas as diretrizes clinicas e politicas publicas, especialmente no
ambito da PNPIC-SUS.

Os resultados reforgcam a relevancia das PICs no manejo da lombalgia cronica
em idosos, destacando sua contribuicdo para a saude integral, reducado dos sintomas
dolorosos e melhora da qualidade de vida. Além disso, a ampla aceitagdo dessas
praticas pelos pacientes ressalta sua importancia como parte integrante das politicas
publicas de saude no Brasil, conforme enfatizado pelo Ministério da Saude na PNPIC-

SUS. Esses achados apontam para a necessidade de pesquisas futuras que ampliem
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o conhecimento sobre os impactos a longo prazo e sua integragcao em diferentes niveis
de atencao a saude.

Este estudo apresenta evidéncias sobre o uso e os efeitos das PICs e alerta
para a baixa prevaléncia de uso dessas praticas entre idosos. Poucos estudos
nacionais abordam o tema, o que é preocupante, uma vez que, na atencédo a saude
do idoso, terapias complementares ainda sao secundarias na pratica médica, sendo
o tratamento medicamentoso predominante.

Nesse contexto, a pesquisa enfrentou como limitagdo a quantidade reduzida de
estudos que demonstrem resultados positivos e resolutivos para a sintomatologia dos
usuarios com dores crénicas. As PICs tém ganhado destaque nos ultimos anos, mas
muitos estudos ainda estdo em andamento. Outro fator que contribui para o baixo
numero de publicagbes nacionais € a falta de profissionais que atuem com essas
terapias, associada a divulgacao insuficiente e aos escassos investimentos na area.

Ademais, os beneficios das PICs transcendem o individuo, impactando
positivamente o sistema de saude e a sociedade. Ao reduzir a dependéncia de
medicamentos, diminuir internagcdes e promover a autonomia dos idosos, essas
praticas contribuem para a sustentabilidade do sistema publico e para a redugao dos
custos associados ao tratamento prolongado de condigdes cronicas. A PNPIC-SUS,
ao integrar essas terapias ao SUS, oferece um modelo de cuidado que valoriza a
eficacia clinica, a humanizacgao e o respeito as individualidades dos pacientes.

O trabalho também reforca a necessidade de ampliar o acesso as Praticas
Integrativas e Complementares (PICs), garantindo que idosos em situacdo de
vulnerabilidade socioeconémica possam se beneficiar dessas intervengdes. Isso
demanda a implementacdo de politicas publicas focadas na capacitagdo de
profissionais de saude e na maior conscientizagdo da populagédo sobre os beneficios
das PICs. A integracao das abordagens convencionais e complementares na atengao
basica e em programas geriatricos contribui para o enfrentamento das multiplas
dimensdes da lombalgia cronica, promovendo o envelhecimento ativo e saudavel.

Os resultados e as conclusdes desta pesquisa foram organizados em quatro
eixos tematicos principais, conforme a metodologia proposta por Braun e Clarke
(2006), que abordam os impactos e beneficios das PICs no manejo da lombalgia
crbnica em idosos. O primeiro eixo, “impactos positivos no alivio da dor dos idosos”,
destaca as intervencodes terapéuticas que demonstraram eficacia na redugao da dor

cronica, com foco nas praticas mais efetivas para esse fim. O segundo eixo,



62

“beneficios destacados para a qualidade de vida do idoso”, explora as modalidades
que promovem nao apenas o alivio da dor, mas também a melhora do bem-estar geral
dos pacientes, incluindo aspectos emocionais e sociais.

O terceiro eixo, “principais funcionalidades reforgadas no tratamento”, analisa
as capacidades essenciais que foram aprimoradas durante os tratamentos com as
PICs, como mobilidade, forca muscular e resisténcia — aspectos fundamentais para
a reabilitacao fisica dos idosos. Por fim, o quarto eixo, “principais desafios no acesso
aos tratamentos”, aborda as barreiras enfrentadas pelos idosos para o acesso a essas
praticas terapéuticas, discutindo fatores como a falta de divulgacédo, a escassez de
profissionais capacitados e as limitagdes de recursos no Sistema Unico de Saude
(SUS).

Esses eixos refletem os principais achados da pesquisa e fornecem uma visao
abrangente sobre os efeitos das PICs no tratamento da lombalgia crbnica em idosos,
considerando tanto os beneficios evidenciados quanto os desafios que ainda precisam

ser superados para garantir o acesso e a implementacao eficaz dessas terapias.

5.1 IMPACTOS MAIS POSITIVOS NO ALIiVIO DA DOR DOS IDOSOS

Diversas Praticas Integrativas e Complementares (PICs) tém demonstrado
eficacia na reducdo da dor lombar crénica em idosos. Entre elas, a acupuntura
destacou-se por seu impacto significativo, com redugao de até 80% na intensidade da
dor nas costas, conforme os estudos de Moura et al. (2019) e Chaves et al. (2018). A
yoga, identificada por Silva et al. (2022), também apresentou beneficios tanto no alivio
da dor quanto na melhora da capacidade funcional, evidenciando um efeito holistico
ao integrar movimento fisico e técnicas respiratorias.

O Método Pilates contribuiu significativamente para a redug¢ao da dor, conforme
Pereira et al. (2023), que relataram melhoras nos sintomas dolorosos, além do
fortalecimento muscular e da melhora da flexibilidade. Outra pratica com resultados
positivos foi a terapia manual, apontada por Silva et al. (2024), que demonstrou
eficacia imediata na redugao da dor e na melhoria da funcionalidade dos pacientes.

Em relacdo a praticas de efeito mais imediato, massagem e cuidados
quiropraticos também colaboraram para o alivio rapido da dor, embora seus efeitos

tendam a ser temporarios quando aplicados isoladamente (Vieira; Fleck, 2013).
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5.2 BENEFICIOS MAIS DESTACADOS PARA A QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO

As PICs promovem n&o apenas o alivio da dor, mas também impactos
significativos na qualidade de vida dos idosos. A yoga, conforme evidenciado por Silva
et al. (2022), proporcionou melhora substancial na qualidade de vida geral dos
participantes, especialmente pela reducdo de sintomas depressivos e pelo
aprimoramento do bem-estar emocional. Além disso, favoreceu a mobilidade articular,
o equilibrio dindmico e a forga, aspectos essenciais para a funcionalidade dos idosos.

A acupuntura auricular, segundo Moura et al. (2019), foi eficaz na melhora da
qualidade do sono e no alivio da dor, contribuindo para a qualidade de vida dos
pacientes. O Método Pilates, além da redugdo da dor, aumentou a capacidade
funcional e promoveu avangos nos aspectos sociais e fisicos dos praticantes (Garcia
etal., 2023).

Adicionalmente, abordagens como auto-hipnose, musica e psicoeducagao
desempenharam papel importante na melhoria da percepgdo da dor, no controle
emocional e na qualidade de vida fisica, conforme demonstrado por Bicego et al.
(2021).

5.3 PRINCIPAIS FUNCIONALIDADES REFORCADAS NO TRATAMENTO

As PICs tém reforgado funcionalidades essenciais no tratamento da lombalgia
crbnica. A yoga nao apenas aliviou a dor, mas também melhorou a capacidade
funcional, especialmente no que se refere a mobilidade articular, equilibrio dindmico e
forca muscular (Silva et al., 2022). De forma semelhante, o Método Pilates impactou
positivamente a resisténcia muscular, a flexibilidade e a estabilidade do core (Pereira
etal., 2023).

A acupuntura contribuiu para a redugdo da dor e promoveu um efeito
analgésico prolongado, além de melhorar o equilibrio energético do organismo,
conforme Guimardes e Fischborn (2023). A terapia manual, eficaz na redugao
imediata da dor, também auxiliou na mobilidade e no relaxamento muscular, aspectos

essenciais para o manejo da lombalgia (Silva et al., 2024).
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5.4 PRINCIPAIS DESAFIOS NO ACESSO AOS TRATAMENTOS

Apesar da eficacia das PICs, diversos desafios limitam o acesso a esses
tratamentos. Um dos principais obstaculos € a baixa divulgacdo e a reduzida
prevaléncia do uso dessas terapias entre idosos, influenciada pela falta de
profissionais capacitados e pela escassez de estudos nacionais robustos que avaliem
sua efetividade (Brasil, 2024). A implementagdo das praticas no Sistema Unico de
Saude (SUS) enfrenta limitagbes de recursos e caréncia de investimentos.

A acessibilidade ¢é outro desafio, sobretudo em comunidades
socioeconomicamente vulneraveis, onde o acesso a tratamentos convencionais é
restrito. Para superar tais barreiras, sdo fundamentais a capacitacdo de profissionais
de saude e a conscientizacdo sobre os beneficios das PICs, conforme preconiza a
PNPIC-SUS (Brasil, 2006).

Ainda, a heterogeneidade dos resultados nas pesquisas indica que o impacto
das PICs pode variar segundo o perfil populacional e o tempo de acompanhamento,
ressaltando a necessidade de estudos longitudinais metodologicamente rigorosos

para consolidar as evidéncias.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente dissertagao teve como objetivo geral avaliar os efeitos das Praticas
Integrativas e Complementares (PICs) na redugédo da lombalgia crénica em idosos,
analisando seus impactos na promog¢ao da saude e na melhoria da qualidade de vida
dessa populacao. A partir de uma reviséo de literatura sistematizada e da analise de
dados secundarios, foi possivel identificar, com base em critérios metodoldgicos
rigorosos — como a aplicagcédo da Escala de PEDro —, evidéncias relevantes sobre a
eficacia de diferentes modalidades de PICs aplicadas ao manejo da dor crénica em
idosos.

Ao longo do estudo, constatou-se que as PICs — especialmente a acupuntura
(tradicional e auricular), o Método Pilates, o yoga, o Tai Chi, a terapia manual e as
praticas de carater biopsicossocial (como a auto-hipnose e a psicoeducagao) —
apresentam efeitos positivos consistentes na redugao da intensidade da dor, na
melhora da funcionalidade fisica e no fortalecimento da autonomia dos idosos
acometidos por lombalgia cronica. Para além do alivio sintomatico, tais praticas
também contribuiram para a melhoria de aspectos psicossociais, como o controle
emocional, a autoestima e a resiliéncia frente aos desafios impostos pelas limitagdes
fisicas associadas a dor persistente.

A analise critica dos estudos selecionados evidencia que as PICs devem ser
consideradas estratégias terapéuticas complementares e integrativas, e nao
meramente alternativas, no contexto da atencdo a saude da pessoa idosa. As
intervengdes analisadas reforcam a ideia de um cuidado centrado no sujeito,
humanizado, que reconhece a interdependéncia entre corpo, mente e contexto social
na experiéncia da dor. Nesse sentido, as praticas integrativas se inserem como
instrumentos potentes de ampliacdo da clinica, contribuindo para a efetivagdo dos
principios do Sistema Unico de Saude (SUS), especialmente no que tange a
integralidade do cuidado.

Do ponto de vista das politicas publicas, o estudo dialogou com os marcos
normativos que regulamentam as PICs no Brasil, em especial a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC-SUS). Apesar dos avangos
promovidos por essa politica desde sua institucionalizagao, os dados evidenciam que
ainda existem desafios significativos em relacdo a sua implementacéo efetiva,

principalmente quanto a oferta desigual dos servigos, a escassez de profissionais
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capacitados e a incipiente insercao dessas praticas nos servigos de atencéo primaria
a saude. A analise permitiu identificar uma lacuna entre a normatividade da politica e
sua operacionalizag¢ao nos territorios, o que compromete o0 acesso da populacio idosa
a terapias reconhecidamente benéficas, sobretudo em contextos de vulnerabilidade
social.

Outro aspecto relevante refere-se a necessidade de superagao dos paradigmas
biomédicos ainda predominantes nas praticas de saude, que frequentemente
invisibilizam ou deslegitimam saberes e praticas que fogem a légica farmacolégica e
hospitalocéntrica. O reconhecimento cientifico da eficacia das PICs, evidenciado por
ensaios clinicos randomizados com bom nivel metodolégico, aponta para a urgéncia
de uma reconfiguragao dos modelos de atengdo a saude, incorporando de forma mais
estruturada e sustentavel essas praticas aos protocolos clinicos e diretrizes
terapéuticas voltadas a populagao idosa com dores cronicas.

Em termos epistemoldgicos, o estudo também contribui para a valorizagao de
uma abordagem ampliada da saude, que articula dimensbes fisicas, emocionais,
culturais e espirituais no enfrentamento de condi¢des crénicas, como a lombalgia. Tal
perspectiva é particularmente relevante no envelhecimento, etapa da vida em que os
processos de adoecimento tendem a ser multifatoriais e de longa duragéao, exigindo,
portanto, uma resposta terapéutica igualmente complexa, integrativa e plural.

Destarte, as Praticas Integrativas e Complementares representam nao apenas
uma alternativa terapéutica eficaz e de baixo custo no manejo da lombalgia crénica
em idosos, mas também um recurso estratégico de humanizagédo do cuidado e
fortalecimento da saude publica brasileira. A incorporacgao sistematica dessas praticas
no SUS, mediada por politicas publicas efetivas, formacao profissional adequada e
fomento a pesquisa cientifica, pode contribuir significativamente para a promogao de

um envelhecimento ativo, saudavel e digno.
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